RESUMO SIMPLES - AREA DE CIENCIAS SOCIAIS E APLICADAS

SAUDE MENTAL E OS IMPACTOS DO EXERCICIO FiSICO NA VELHICE:
GRUPO SAUDE E VIDA NO LAGO

Laura Maria Cunha (laura.cunha@uece.br)
Francisca Helena Da Silva Firmino (helenafirmino13@gmail.com)
Deusdeth Alves De Lima (deusdeth67@gmail.com)

Keven Kennedy Oliveira Fernandes
(kevenkennedyoliveirafernandes@gmail.com)

Bruna Myrla Ribeiro Freire (brunafreire@professor.uniateneu.edu.br)
Bianca Giglietti (biancakariny362@gmail.com)

Arilson Fernando Da Silva (arilsonfernandofer@gmail.com)

Maria Silvany Da Silva Freires (vany2913@hotmail.com)

Silvelyne Abreu Rocha (silvelyneabreurocha@gmail.com)

INTRODUCAO

A OMS define saude mental como um estado de bem-estar que permite
desenvolver habilidades e lidar com desafios. Também destaca que a atividade
fisica regular previne doencgas, reduz sintomas de depressdo e ansiedade e
retarda o declinio cognitivo. Frazdo (2025) reforga que exercicios frequentes
trazem importantes beneficios fisicos e psicoldgicos (Frazao et al., 2024, p. 4).
Diante disso, surgiu o projeto de extensao.



OBJETIVO

Obter informacgdes sobre os impactos do exercicio fisico na saude mental no
grupo Saude e Vida no Lago, a partir das vivéncias pessoais e de como essa
atividade tem influenciado a rotina.

METODOS E MATERIAIS

Para a realizacdo do projeto, foi realizada uma pesquisa bibliografica e
estabelecida uma parceria com o grupo Saude e Vida no Lago. A proposta foi
desenvolver uma atividade de extensdo sobre os impactos do exercicio fisico
na saude mental. As etapas incluiram contatos com a lider e membros do
grupo, troca de saberes, coleta de depoimentos e divulgacdo de informagdes
por meio de um folder.

RESULTADOS

Como resultado, foi possivel obter conhecimento e informacdes sobre o
impacto da atividade fisica na vida das idosas. Todos os depoimentos
destacaram melhorias significativas na saude mental a partir da pratica de
exercicios.

CONCLUSAO

Com a realizagcao do projeto, constatamos que o exercicio fisico € essencial
para a qualidade de vida, melhorando condicbes fisicas e mentais. As
atividades do grupo proporcionam sentimento de pertencimento, rompendo
isolamento, solidao, tristeza e depressao. Todos os depoimentos enfatizaram
que a participacdo no grupo Saude e Vida no Lago foi fundamental para
promover a melhora completa da saude.
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