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RESUMO

Este trabalho visa apontar a importancia da consulta de enfermagem para o diagnostico
precoce do Transtorno do Espectro Autista. A metodologia de estudo se dara por meio de uma
pesquisa bibliografica. O embasamento tedrico-cientifico serd embasado em artigos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos no idioma portugués. Os estudos indexados serdo
selecionados nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saiude Brasil (BVS), Portal de
Periodicos Capes e Scientific Electronic, Library Online (Scielo). por meio de termos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Consulta de enfermagem”. “Atengao primaria”.
“Autismo”. Os critérios de selecdo dos artigos partirdo primeiramente com base na leitura do
titulo e do resumo. Os artigos que serdo selecionados passardo pelo ultimo crivo de
aprovagao, realizando a leitura completa do artigo. Os artigos selecionados objeto do presente
estudo apresentardo em seu conteudo sobre a atuacdo da enfermagem na consulta e
diagnodstico precoce de criangas com Transtorno do Espectro Autista. De posse dos dados
coletados nos artigos selecionados serdo listados os principais pontos encontrados. Todos os

pontos levantados serdo discutidos com base na literatura cientifica.

Palavras-chave: Consulta de enfermagem. Atenc¢ao primaria. Autismo.



ABSTRACT

This study aims to highlight the importance of nursing consultation for the early diagnosis of
autism spectrum disorder. The study methodology will be based on bibliographic research.
The theoretical-scientific basis will be based on scientific articles published in the last 10
vears in Portuguese. The indexed studies will be selected from the following databases:
Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS), Portal de Periodicos Capes and Scientific
Electronic, Library Online (Scielo), using terms from the Health Sciences Descriptors
(DeCS): “Nursing consultation”. “Primary care”. “Autism”. The selection criteria for the
articles will be based primarily on the reading of the title and abstract. The articles that will
be selected will undergo the final approval screening, with the complete reading of the
article. The selected articles that are the subject of this study will present in their content the
role of nursing in the consultation and early diagnosis of children with Autism Spectrum
Disorder. Based on the data collected in the selected articles, the main points found will be

listed. All points raised will be discussed based on scientific literature

Keywords: Nursing consultation. Primary care. Autism.



1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e na interagao
social, bem como pela presenca de comportamentos, interesses e atividades restritos e
repetitivos. Conforme descrito pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
— 5%edi¢ao (DSM-5), tais manifestacdes variam em intensidade e impacto funcional, o que
justifica a denominacao “espectro” (APA, 2013). O TEA nao deve ser entendido como uma
doencga, mas como uma condi¢do que acompanha o individuo ao longo da vida, exigindo
diferentes niveis de apoio conforme suas necessidades especificas.

A etiologia do TEA ¢ multifatorial, resultando da interacdo entre fatores genéticos,
epigenéticos, ambientais e neurologicos. Pesquisas recentes apontam que centenas de genes
podem estar envolvidos na predisposi¢ao ao transtorno, sendo sua expressdo modulada por
fatores como idade parental avangada, complicacdes obstétricas, infec¢des virais e exposi¢ao
a agentes ambientais durante o periodo gestacional (BRASIL, 2024; CDC, 2024). Essa
multiplicidade de fatores reforga a importancia de compreender o TEA sob uma perspectiva
biopsicossocial, considerando o individuo, o ambiente e as relagdes familiares no processo de
cuidado.

No que diz respeito a prevaléncia, o Centers for Disease Control and Prevention
(CDC, 2024) estima que aproximadamente 1 em cada 36 criancas se encontra dentro do
espectro autista, nimero que demonstra crescimento significativo em relagdo as estimativas
anteriores. Esse aumento ¢ atribuido tanto a ampliacdo dos critérios diagnosticos quanto a
maior conscientizacdo da sociedade e dos profissionais de satde sobre a importancia da
detec¢do precoce. No Brasil, de acordo com o Ministério da Saude (2024), o nimero de
pessoas com TEA pode ultrapassar 2 milhées de individuos, sendo mais frequente em
meninos, numa propor¢do aproximada de 4 para 1.

Diante dessas evidéncias, torna-se evidente que o TEA constitui uma importante
demanda de satde publica, exigindo agdes integradas de diagnodstico, acompanhamento e
inclusdo social. Nesse contexto, a consulta de enfermagem na Atencdo Primdria a Satde
(APS) representa uma ferramenta estratégica para o rastreamento precoce, o acolhimento
familiar e o encaminhamento adequado aos servigos especializados, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida das criangas e de suas familias.

A consulta de enfermagem ¢ essencial para a identificacdo precoce de diversas condigdes

de saude, especialmente na infancia. A Estratégia Satde da Familia (ESF), principal porta de



entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), se baseia em ag¢des de promogdo, prevengio,
diagnostico, tratamento e reabilitagdo. Nesse contexto, o enfermeiro exerce papel fundamental
na puericultura, realizando avaliagdes sistematicas que possibilitam a identificagdo de atrasos

no desenvolvimento infantil, como os associados ao Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O diagndstico precoce de transtornos do desenvolvimento, como o TEA, ¢ decisivo para o
bem-estar ¢ a qualidade de vida da crianga, possibilitando intervencdes especificas ¢ mais
eficazes. Segundo Felipe (2024), reconhecer os sinais precoces do TEA contribui para o

desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e emocionais fundamentais.

O enfermeiro, especialmente no contexto da atengdo primaria, costuma ser o primeiro
profissional a ter contato com a crianga e sua familia. Isso o coloca em posicdo estratégica
para realizar triagens, orientar os responsaveis ¢ encaminhar para avaliagdo especializada
quando necessario. Assim, o seguinte questionamento norteia este estudo: qual a contribuigdo

da consulta de enfermagem para o diagndstico precoce do TEA?



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Aspectos historicos e defini¢do do TEA

O termo “autismo” tem origem no grego “autos”, que significa “de si mesmo”. A palavra
foi utilizada pela primeira vez em 1911, por Eugen Bleuler, psiquiatra suigo que descreveu o
autismo como uma condi¢do marcada pelo afastamento social e pela vida interior fantasiosa.
Anos depois, Leo Kanner, em 1943, descreveu casos de criancas com comportamentos
atipicos, como isolamento social, repeticdo de palavras e movimentos estereotipados,
classificando essas caracteristicas como “disturbios autisticos do contato afetivo” (Barbosa et
al., 2023).

Atualmente, o TEA ¢ considerado um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado
por dificuldades na comunicagdo e interagdo social, além de padrdes restritivos e repetitivos
de comportamento. De etiologia multifatorial, pode estar relacionado a fatores genéticos,
ambientais e neurologicos (Braz et al., 2024).

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) classifica o TEA em
trés niveis de gravidade, conforme a necessidade de apoio: nivel 1 (apoio minimo), nivel 2

(apoio substancial) e nivel 3 (apoio muito substancial) (APA, 2013).

2.2 Diagnostico e critérios clinicos

Segundo o Ministério da Saude (2014), o diagnostico do TEA deve considerar alteracdes
em trés dominios: comunicagdo, interagdo social e comportamentos repetitivos. A avaliagao
deve ser realizada por equipe multidisciplinar composta por médicos, psicologos,
fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, entre outros.

Estudos estimam que uma em cada 110 criangas esteja no espectro autista. No Brasil, os

nimeros podem ultrapassar dois milhdes de pessoas com TEA (Brasil, 2014).

2.3 Papel do enfermeiro no diagnostico precoce

A consulta de enfermagem, principalmente na puericultura, possibilita a detec¢do de sinais

de alerta para o TEA a partir de observagoes clinicas e da escuta dos cuidadores. As primeiras

suspeitas costumam surgir entre 12 e 18 meses de idade, periodo em que o enfermeiro pode



identificar sinais como auséncia de fala, contato visual reduzido e desinteresse por interagdes

sociais.

Dentre os instrumentos de triagem utilizados na pratica de enfermagem, destacam-se:

. ADI-R (Entrevista para Diagnodstico do Autismo — Revisada): voltada para
criancas a partir de 18 meses, avalia linguagem, interagdo social e comportamentos
repetitivos.

. CARS (Childhood Autism Rating Scale): escala que classifica a gravidade do

autismo.

ABC/ICA (Autism Behavior Checklist): utilizado com pais/cuidadores,
identifica 57 comportamentos caracteristicos do TEA (Lederman, 2015).

. M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers): aplicado em criancas
de 16 a 30 meses, detecta risco de TEA para posterior encaminhamento (Lederman, 2015).

. SCQ (Social Communication Questionnaire): questionario de 40 itens que
avalia comunicacao social e padrdes comportamentais.

. ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule): observagdo estruturada da

crianga, com énfase em brincadeiras e interagdes sociais (AMA, 2017).

A utilizagdo desses instrumentos, aliada ao conhecimento técnico e a escuta ativa, torna o

enfermeiro peca-chave na detecgdo precoce do TEA.

2.4 Aspectos psicossociais e familiares

O diagnostico do TEA impacta profundamente a dindmica familiar. Estudos revelam que
maes, apds o diagndstico, relatam mudancas significativas em sua rotina, exigindo maior
dedicagdo aos cuidados e as terapias da criangca (Bomfim et al., 2023). O apoio da equipe de
enfermagem ¢ essencial para o acolhimento e orientagdo dessas familias, fortalecendo o

vinculo com os servigos de satude.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa, do tipo revisdo
narrativa, que teve como objetivo analisar a contribui¢do da consulta de enfermagem para o

diagnostico precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa metodologia permite a



reunido e interpretacdo de conhecimentos ja consolidados na literatura cientifica sobre o tema,
contribuindo para a ampliagdo do entendimento e identificagdo de lacunas na pratica
profissional.

A busca dos artigos foi realizada entre fevereiro e abril de 2025 nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Consulta
de Enfermagem”, “Aten¢do Primaria” e “Autismo”, combinados com o operador booleano
AND.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre os anos de 2013 a 2024, em lingua
portuguesa, com texto completo disponivel gratuitamente, e que abordassem a atuacdo do
enfermeiro na deteccdo precoce de sinais de TEA durante a puericultura ou na Atengao
Primaria a Saude. Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos que n3o abordavam
diretamente a atua¢do da enfermagem e publicacdes em formato de resumos simples, cartas
ao editor ou relatos de experiéncia sem fundamentagao tedrica.

Ap6s a leitura dos titulos e resumos, os artigos selecionados passaram por uma leitura na
integra, sendo incluidos aqueles que atendiam aos critérios pré-estabelecidos. Ao final da
triagem, foram incluidos 13 artigos cientificos, cujos dados foram organizados e analisados de
forma descritiva, possibilitando a identificagdo dos principais achados e contribui¢des da

enfermagem no diagnostico precoce do TEA.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A andlise dos artigos selecionados demonstrou que a consulta de enfermagem exerce
um papel essencial na identificagdo precoce de sinais do Transtorno do Espectro Autista
(TEA), especialmente no contexto da Atencdo Primaria a Satde (APS). A atuacdo do
enfermeiro na puericultura e nas consultas regulares permite a observagdo sistematica do
desenvolvimento infantil, sendo possivel levantar suspeitas clinicas e encaminhar para
diagnostico especializado.

A revisdo bibliografica apontou que a atuacdo do enfermeiro na atengdo primaria,
especialmente durante a puericultura, ¢ decisiva para o diagnostico precoce do TEA. A
consulta de enfermagem ¢ o momento em que o profissional pode observar sinais clinicos,

ouvir os relatos dos cuidadores e aplicar ferramentas de triagem, como o M-CHAT e o ABC.
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Aratjo et al. (2022) destacam que o enfermeiro ¢ peca fundamental no acolhimento da
crianca e da familia, sendo capaz de identificar sinais precoces por meio da escuta qualificada
e da observagdo clinica. Essa percep¢dao ¢ reforcada por Oliveira et al. (2024), que
argumentam que a capacitacdo do enfermeiro na ateng¢do primaria aumenta significativamente
a chance de suspeicdo precoce do TEA, o que favorece o encaminhamento imediato para
diagnostico especializado.

De forma semelhante, Nascimento et al. (2022) demonstram que a formagdo continua
dos enfermeiros € o uso de protocolos padronizados, como o M-CHAT, aumentam a
efetividade da consulta de puericultura como ferramenta de rastreamento precoce. Em
contraponto, Bomfim et al. (2023) evidenciam que, em muitos servigos, ainda ha dificuldades
relacionadas a sobrecarga de trabalho e a falta de treinamento especifico, o que compromete a
atuacao do enfermeiro nesse processo.

Barbosa et al. (2023) abordam a importancia da consulta de enfermagem como espaco
de vinculo com a familia, facilitando o didlogo sobre o desenvolvimento infantil. Esse vinculo
¢ essencial para que os cuidadores se sintam seguros em relatar comportamentos atipicos. Ja
Braz et al. (2024) reforcam que a atuacdo do enfermeiro deve ser integrada a uma equipe
multiprofissional e sustentada por politicas publicas que priorizem a saude da crianga.

Outro ponto relevante identificado por Mota et al. (2022) ¢ a necessidade de o
enfermeiro utilizar instrumentos apropriados de triagem, adaptados ao contexto cultural e a
realidade local. Isso garante uma abordagem mais precisa e eficaz no rastreio precoce do
TEA. Lederman (2015), por sua vez, descreve de forma detalhada os instrumentos disponiveis
para essa triagem e destaca o papel do enfermeiro na aplicacdo correta e interpretagdao dos
resultados.

A andlise dos artigos selecionados nesta revisdo bibliografica reforca o papel
fundamental da consulta de enfermagem na identificagdo precoce dos sinais do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O enfermeiro, ao atuar na linha de frente da Atencdo Primaria a
Saude (APS), especialmente na puericultura, tem a oportunidade de observar o
comportamento da crianca, aplicar instrumentos de triagem e acolher os relatos dos
familiares, contribuindo de maneira significativa para a suspei¢do diagnostica precoce.

De acordo com Araujo et al. (2022), o enfermeiro, por meio de consultas regulares, ¢
capaz de estabelecer uma relacdo de confianca com os pais, o que facilita a obtengdo de
informagdes importantes sobre o comportamento da crianca em diferentes contextos. A escuta
qualificada ¢ uma ferramenta essencial nessa construcdo de vinculo, permitindo a

identificacdo de alteragdes no desenvolvimento infantil. Para Oliveira et al. (2024), essa
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relacdo de confianca também estimula os responsaveis a compartilharem davidas e
preocupacdes, muitas vezes essenciais para o levantamento da hipdtese diagnostica.

Felipe (2024) destaca que, apesar da posicao estratégica do enfermeiro, ainda existem
limitagdes na formagdo profissional que comprometem a eficacia da triagem precoce.
Segundo o autor, ¢ urgente a implementagdo de politicas publicas que incentivem a formagao
continuada dos profissionais da APS quanto ao reconhecimento dos sinais do TEA e a
utilizacao adequada de ferramentas de triagem, como o M-CHAT, o ABC/ICA e¢ o CARS.
Esses instrumentos, descritos por Lederman (2015), sao fundamentais no processo de
rastreamento e devem ser aplicados com rigor técnico e interpretagdo criteriosa.

Os estudos de Nascimento et al. (2022) corroboram essa perspectiva ao indicar que
muitos profissionais ainda se sentem inseguros para abordar o tema com 0s responsaveis, 0
que pode retardar o processo de encaminhamento para o diagnostico definitivo. Em
contrapartida, Barbosa et al. (2023) demonstram que, quando bem capacitado, o enfermeiro
tem autonomia para levantar hipdteses clinicas, sendo um elo importante entre a familia ¢ a
equipe multidisciplinar.

O impacto do diagnostico do TEA sobre a dindmica familiar também ¢ um ponto
abordado por diversos autores. Bomfim et al. (2023) relatam que, apos o diagndstico, as maes
enfrentam mudangas na rotina, com aumento das responsabilidades relacionadas as terapias,
cuidados especificos e acompanhamento da crianga. Nesse cendrio, o enfermeiro também tem
papel importante no acolhimento emocional e no fornecimento de orientagdes, conforme
destacam Sousa et al. (2024), sendo esse suporte essencial para reduzir o sofrimento psiquico
dos cuidadores e promover maior adesdo ao tratamento.

Comparando os estudos de Mota et al. (2022) e Viana et al. (2021), observa-se que
ambos reconhecem a necessidade de fortalecer a presenca do enfermeiro na rede de apoio a
crianca com TEA. Mota et al. enfatizam a articulagdo entre os diversos niveis de atencao e a
importancia do Projeto Terapéutico Singular (PTS), construido a partir da escuta ativa e da
individualizagdo do cuidado. Ja Viana et al. ressaltam a importancia da escuta das maes e a
sensibilizacdo dos profissionais para o sofrimento das familias. As autoras reforgam que a
presenca ativa do enfermeiro pode aliviar o sentimento de soliddo e inseguranga vivido pelos
pais diante do diagnostico.

Além disso, Braz et al. (2024) apontam que a deteccdo precoce do TEA esta
diretamente relacionada a vigilancia do desenvolvimento infantil, e essa pratica deve ser

sistematizada e registrada de forma clara. Segundo os autores, o enfermeiro pode langar mao
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de protocolos estabelecidos e realizar encaminhamentos fundamentados, contribuindo para a
integralidade do cuidado.

Por fim, Sousa et al. (2024) e Viana et al. (2021) enfatizam a importancia do suporte
emocional a familia apos o diagndstico. Eles destacam que o enfermeiro ndo apenas atua na
identificacdo do transtorno, mas também acompanha o processo de adaptagdo familiar,
promovendo orientagdo continua e humanizada.

Portanto, os estudos analisados demonstram que ha consenso sobre a relevancia do
enfermeiro na detec¢do precoce do TEA, mas também revelam desafios significativos. Entre
eles, destacam-se a insuficiéncia de capacitagdo técnica, auséncia de protocolos padronizados
nos servigos de saude e sobrecarga de trabalho enfrentada por esses profissionais. Tais fatores
dificultam o cumprimento pleno de suas atribuigdes.

Dessa forma, observa-se que ha consenso entre os autores quanto a relevancia da
consulta de enfermagem na identificacdo precoce do TEA. No entanto, as diferencas entre os
estudos revelam desafios estruturais, como a necessidade de capacitacdo, protocolos
padronizados e suporte institucional, que ainda limitam a atuagdo plena do enfermeiro nesse
cenario.

Em sintese, a atua¢dao do enfermeiro deve ser compreendida como parte de um processo
ampliado de cuidado, que ultrapassa o diagnostico e envolve também o acolhimento, a escuta
e a orientacdo continua a crianca e sua familia. A valorizagdo dessa pratica e o investimento
na qualificacdo dos profissionais sdo medidas imprescindiveis para garantir uma aten¢ao

integral, humanizada e resolutiva as criangas com suspeita ou diagndstico de TEA.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A consulta de enfermagem configura-se como uma ferramenta fundamental para a promogao
da saude infantil, especialmente no que se refere a detecgdo precoce do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). No contexto da Atenc¢do Primaria a Saide (APS), o enfermeiro assume papel protagonista na
vigilancia do desenvolvimento infantil, uma vez que, ao realizar a puericultura e estabelecer um
vinculo de confianga com a familia, consegue observar sinais sutis de atraso no desenvolvimento ¢
agir de maneira preventiva. Essa atuacdo proativa contribui diretamente para o reconhecimento
precoce do TEA e para o encaminhamento oportuno da crianga aos servigos especializados,
otimizando o prognostico e o potencial de desenvolvimento global.

Constata-se que a capacitagdo técnica e cientifica do enfermeiro ¢ fator determinante
para a efetividade da consulta de enfermagem. O dominio dos instrumentos de triagem, como
o0 M-CHAT, o ABC/ICA e o CARS, aliado a escuta qualificada ¢ ao olhar sensivel durante o
acompanhamento infantil, permite identificar comportamentos e sinais que muitas vezes
passam despercebidos em outras abordagens. Assim, a consulta de enfermagem ultrapassa o
caradter meramente avaliativo e assume uma dimensdo educativa e acolhedora, na qual o
profissional atua também como orientador das familias, promovendo conhecimento,
empoderamento ¢ adesdao ao cuidado continuo.

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de investimentos constantes em educagao
permanente e capacitacdo dos profissionais de enfermagem, assegurando que estejam aptos a
reconhecer precocemente os sinais do TEA e a aplicar instrumentos de triagem de maneira
segura e padronizada. Além disso, a valorizagdo da consulta de enfermagem como espaco de
escuta e acolhimento refor¢a o compromisso ético e humanizado do cuidado em saude,
centrado nas necessidades da crianga e de sua familia.

A andlise da literatura evidencia que o enfermeiro ocupa uma posi¢do estratégica no
processo de diagndstico precoce do TEA, atuando como elo entre a familia e a rede de
atenc¢do a saude. Sua atuagdo ¢ indispensavel ndo apenas na identificacdo inicial dos sinais do
transtorno, mas também no acompanhamento longitudinal, na orientacdo aos cuidadores € na
articulacdo com equipes multiprofissionais. Dessa forma, o enfermeiro se consolida como
agente transformador dentro do sistema de satide, contribuindo para a inclusdo, o acesso
equitativo e o desenvolvimento integral das criangas com TEA.

Conclui-se, portanto, que o fortalecimento da atuacdo do enfermeiro na Atencao
Primaria a Saude ¢ determinante para o diagnostico precoce € o acompanhamento do

Transtorno do Espectro Autista. E imprescindivel o investimento em formagao continuada, na
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elaboracdo de protocolos assistenciais especificos e na implementagdo de politicas publicas
voltadas a saude da crianga e a capacitacdo dos profissionais. Somente por meio de uma
pratica pautada na ciéncia, na empatia ¢ na integralidade do cuidado sera possivel garantir
uma assisténcia verdadeiramente efetiva e transformadora, capaz de promover qualidade de

vida e inclusdo para as criangas com TEA e suas familias.
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