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INTRODUCAO:

A pratica de atividade fisica é essencial para a manutengao da saude e do
bem-estar, mas ela também pode estar associada a riscos de lesbes
musculoesqueléticas, principalmente em atletas que muitas vezes nio tém o
acompanhamento adequado de profissionais de saude. A fisioterapia
desempenha um papel crucial na recuperacao e prevencao de lesdes, sendo
um pilar fundamental na reabilitacao fisica. O primeiro passo no tratamento de
qualquer lesdo € um diagndstico preciso. Fisioterapeutas utilizam uma
avaliagdo detalhada, que pode incluir analise de movimento e testes
especificos, para entender a causa raiz da lesdo. Isso permite que eles
desenvolvam um plano de tratamento personalizado que atende as
necessidades especificas de cada paciente.



OBJETIVOS:

Analisar a importancia da fisioterapia na recuperacao funcional de pacientes
com lesbes musculoesqueléticas, descrever o0s principais recursos
fisioterapéuticos utilizados na reabilitagao, explicar os beneficios da fisioterapia
na reducédo da dor e no aumento da funcionalidade e identificar os resultados
obtidos com a reabilitagao fisioterapéutica.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado por
meio de revisao bibliografica. Foram consultadas publicacbes entre 2014 e
2024 nas bases SciELO, PubMed e Google Académico. Foram incluidos
artigos, livros e documentos cientificos relacionados a fisioterapia e reabilitagéo
musculoesquelética. Foram excluidos estudos sem base cientifica ou que nao
abordavam o tema proposto.

RESULTADOS:
Os estudos analisados demonstraram que:

A fisioterapia contribui significativamente para o retorno funcional e redugao da
incapacidade.

Exercicios terapéuticos aumentam a for¢ga muscular, melhoram a propriocepcéao
e ampliam a amplitude de movimento.

Técnicas como eletroterapia, crioterapia e terapia manual reduzem a dor e a
inflamacéo.

Pacientes que realizam fisioterapia apresentam menor incidéncia de recidivas e
melhor desempenho nas atividades da vida diaria.

CONCLUSAO:

Constatou-se que a fisioterapia € fundamental no processo de recuperacao
funcional de pacientes com lesdes musculoesqueléticas, promovendo melhora
da mobilidade, redugdo da dor e retorno seguro as atividades. A atuagéo
fisioterapéutica baseada em evidéncias garante uma reabilitacdo eficaz e
contribui para o aumento da qualidade de vida.
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