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1 INTRODUCAO

A demanda por cuidados preventivos com a saude tem crescido, impulsionando
a Engenharia de Software a desenvolver solugdes inteligentes para monitoramento e
orientagdo. Nesse cenario, os Sistemas de Recomendacao (SR) baseados em
Inteligéncia Artificial surgem como ferramentas estratégicas. No entanto, embora
existam diversas aplicagcdes de bem-estar, identifica-se uma lacuna significativa: a
maioria foca em aspectos genéricos (como atividade fisica ou calorias) e ndo integra
efetivamente o historico médico do paciente (como condi¢des cronicas, pré-disposi¢des

ou resultados de exames) para gerar sugestdes verdadeiramente personalizadas.



Diante desta lacuna, este trabalho define o seguinte problema de pesquisa:
Qual ¢ a viabilidade técnica de desenvolver, no ambito de um prototipo, um Sistema de
Recomendacao capaz de integrar dados do historico médico do paciente para oferecer

sugestoes de habitos preventivos realmente personalizadas?

O objetivo geral ¢, portanto, analisar o impacto da integracdo desses dados clinicos em
um SR, desenvolvendo um protdtipo funcional para demonstrar o aumento na
personalizagdo e relevancia das sugestoes de saude preventiva. O projeto justifica-se por
sua contribui¢ao social (a0 promover o autocuidado), académica (ao explorar a lacuna
de integragdo de dados clinicos) e por seu potencial em democratizar o acesso a
orientacdo de saude personalizada, reduzindo custos de longo prazo no sistema de

saude.

2 REFERENCIAL TEORICO

A fundamentacao tedrica deste projeto se baseia em quatro pilares. O primeiro ¢
o contexto da Saude 4.0 (e-Health), que marca a transi¢ao de um modelo de satde
reativo para um modelo proativo, focado na prevencao de doencas cronicas
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2013). O segundo pilar sdo os
Fundamentos de Sistemas de Recomendacio, definidos como ferramentas que
auxiliam na tomada de decisao filtrando informagdes (ADOMAVICIUS; TUZHILIN,
2005; RICCI et al., 2015). O terceiro pilar detalha as Técnicas de Recomendagio, com
foco na Filtragem Baseada em Contetido (que "combina" atributos do usuério e do
item) e na Filtragem Colaborativa (baseada em perfis similares). Por fim, o quarto
pilar analisa Trabalhos Correlatos (DE CROON et al., 2021; WIESNER; PFEIFER,
2014), que, ao revisados, confirmam a lacuna de pesquisa: a escassez de sistemas que
utilizam o histérico médico estruturado como input principal para recomendagdes

preventivas.

3 MATERIAL E METODOS



Esta pesquisa sera conduzida como uma Investigacio Aplicada, inspirada na
abordagem de Design Science Research, cujo foco ¢ a constru¢ao de um artefato
tecnologico (o prototipo) para resolver um problema pratico. O objeto de estudo € um
protétipo de SR desenvolvido na linguagem Python, utilizando as bibliotecas Pandas e

Numpy para manipula¢do de dados.

O algoritmo implementado ser4 o de Filtragem Baseada em Contetdo,
escolhido por sua adequagdo ao problema, permitindo relacionar os atributos do perfil
do usuario (ex: "pré-diabetes") aos metadados dos hébitos recomendados (ex: "baixo

indice glicémico").

Por questdes éticas e de privacidade (LGPD), a coleta de dados consistira na
geracao de dados simulados (mock data). Serdo criadas "Personas" (perfis de usuarios
ficticios detalhados, com diferentes historicos médicos) e uma "Base de Habitos" (itens
a serem recomendados, com metadados clinicos). A validagdo da proposta sera feita por

um estudo de caso simulado, com andlise qualitativa e comparativa de resultados.

4 RESULTADOS ESPERADOS

O resultado esperado ¢ a confirmagao da hipotese de pesquisa: a incorporagao
de dados estruturados do historico médico permitird ao protdtipo gerar sugestoes com
um nivel significativamente maior de personalizacao e relevancia clinica, em

comparagdo com sistemas baseados apenas em dados demograficos.

Espera-se validar isso através da analise comparativa: no Cenario 1 (sem
histérico médico), um usuario "hipertenso" receberia uma sugestao genérica (ex: "Beba
agua"). No Cenario 2 (com histdrico), 0 mesmo usudrio receberia uma sugestao
especifica e clinicamente relevante (ex: "Monitore sua pressao arterial e reduza o
consumo de sddio"). A comprovagdo dessa diferenca demonstrard a viabilidade técnica

e o impacto positivo da abordagem proposta, respondendo ao problema de pesquisa.
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