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Introducio

No decorrer da minha pratica docente, atuando como professora de Educacao Fisica
(EF) nos anos finais do Ensino Fundamental na rede municipal da cidade de Sao Paulo,
identifiquei alguns desafios, como o afastamento dos estudantes nas aulas e a fragmentacao do
trabalho com os temas relacionados a diversidade.

Na discussao sobre esse afastamento ou desinteresse escolar, Santos e Cruz (2024)
propde conceituar o seu antdbnimo, o interesse, que consiste na relagdo entre o sujeito e o objeto,
ou seja, na relacdo entre os estudantes e o contetdo selecionado pelos docentes. Os autores
apontam, ainda, que dependendo da perspectiva teodrica, o foco dessa relagdao podera estar tanto
sobre o conteudo quanto sobre os estudantes.

Nas ultimas décadas, Santos (2025) afirma que este tema tem chamado a atenc¢ao dos
pesquisadores, sobretudo dos que estdo na América Latina, principalmente apds a
democratizagdo do ensino, que por um lado permitiu o acesso € a permanéncia da populagao
mais pobre na escola, mas, de outro, apresenta dificuldades em fazer com que todos aprendam,
acarretando o desinteresse escolar. Eles enfatizam que as causas sdo diversas e que ndo existe
uma solucdo simples para um fendmeno complexo, uma vez que pode estar associado a
repeticdo de conteudos, a utilizacdo de praticas metodologicas ultrapassadas e a vivéncia de
situagdes de insucesso e exclusdao nas aulas de EF. Apesar de nao haver uma solugao simples,
apontam que ¢ necessario investir na formacao dos docentes (inicial e continuada), bem como

implementar um curriculo plural e construir um ambiente educacional inclusivo.
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Nessa perspectiva, a Secretaria Municipal de Educagdo da cidade de Sao Paulo
(SME-SP), nos ultimos anos, investiu na implementacao dos curriculos dos Povos Indigenas
(Sao Paulo, 2019), dos Povos Migrantes (2021) e da Educagdo Antirracista (Sao Paulo, 2021),
os quais consideram a diversidade e promovem um ambiente educacional acolhedor. No
entanto, no meu cotidiano escolar, identifiquei que esses temas costumam ser debatidos nos
meses comemorativos, estabelecidos pela rede — margo, més das mulheres, junho dos povos
migrantes, agosto dos povos indigenas, setembro das pessoas com deficiéncia e, novembro, dos
povos negros. Essa fragmentagdo contrasta com a realidade escolar, na qual os estudantes
brancos, pretos, pardos, indigenas, migrantes com ou sem deficiéncia e com diferentes tipos de
corpos ¢ habilidades estdo presentes o ano inteiro.

Além disso, Bossle (2019) ressalta que estamos vivendo um momento historico,
iniciado apos a ruptura institucional de 2016, que culminou em ataques aos servigos publicos,
principalmente a educagao publica, com um discurso de defesa dos direitos econdmicos, com a
inten¢do de estabelecer um Estado Minimo, fragilizar a democracia ¢ disseminar uma guerra
contra o conhecimento, especialmente o cientifico, que resultaram na reforma do Ensino Médio
e na promulgacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), englobando ainda
mecanismos que facilitam a terceirizagcdo da educagdo publica.

A respeito da BNCC, o autor aponta que o documento representa uma politica
educacional que visa homogeneizar a cultura e as identidades dos estudantes, privilegiando
grupos empresariais que tem como objetivo lucrar com a educagdo publica mediante sua
terceirizagdo. Nesse sentido, ao aceitarmos politicas educacionais que operam na logica de
mercado, compromete-se os valores humanos e ampliam-se as desigualdades

Considerando esses desafios, a EF enquanto componente curricular tem o potencial de
colaborar para a valorizagdo da diversidade ao elaborar e implementar estratégias pedagogicas
que contemplem todos os estudantes. Afinal, como destaca Saviani (2021), a escola tem como
funcdo socializar os saberes que foram sistematizados ao longo do tempo e que sdo
considerados essenciais para os processos de ensino e aprendizagem. Assim, a EF tem como
papel ensinar os conhecimentos que foram construidos por meio do movimento, definidos por
Soares et al. (1992) como a cultura corporal, que se refere as praticas corporais e/ou aos
conteudos que foram denominados de jogo, esporte, ginastica, danca, entre outras que, ao serem

apreendidos pelos discentes, podem ampliar suas visdes de mundo, ressignificando-as.
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Diante desse contexto, surge a seguinte questdo de pesquisa: Como estratégias
pedagdgicas inclusivas podem ser elaboradas e implementadas nas aulas de EF para garantir a
participacao ¢ a aprendizagem dos estudantes nos anos finais do Ensino Fundamental?

Esta pesquisa tem como objetivo geral investigar e implementar estratégias pedagogicas
inclusivas para as aulas de EF nos anos finais, promovendo uma aprendizagem que respeite e
valorize as particularidades culturais, fisicas e sociais dos discentes. E como objetivos
especificos: identificar as barreiras que dificultam a participagao dos estudantes do 8.° ano do
Ensino Fundamental nas aulas de EF; analisar estratégias pedagogicas inclusivas elaborando e
implementando-as nas aulas de EF para promover a inclusdo e a aprendizagem dos estudantes;
e avaliar o impacto das estratégias implementadas na participacdo, aprendizagem e percepgao
dos estudantes a respeito das aulas de EF.

Desenvolvimento

Em face de todos os desafios que a educacdo vem enfrentando nos ultimos anos,
compreender os conceitos de diversidade, diferenca, educacdo inclusiva e aprendizagem ¢
indispensavel para a constru¢do de um ambiente educacional mais plural e justo.

Sob essa otica, Candau (2012) afirma que muitos dos direitos das criancas e dos
adolescentes relacionados a diversidade e a educacdo inclusiva foram conquistados por meio
de lutas da sociedade civil, baseados nos Direitos Humanos, que culminaram na assinatura de
tratados internacionais e na promulgacao de leis, como o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) 9.394/96 e o Plano
Nacional de Direitos Humanos (PNEDH). Assim, Lima, Melo e Kassar (2024) afirmam que as
criancas ¢ os adolescentes passaram a ser sujeitos de direitos e a escola tornou-se o local
garantidor, que adota mecanismos para transforma-los em cidaddos atuantes em suas
comunidades. Nesse sentido, a educagdo baseada em Direitos Humanos deve permear todo o
curriculo escolar.

Nesse viés, Fernandes e Candau (2023) mencionam que um dos compromissos da
educagdo ¢ o de perceber a nossa humanidade, o que implica em reconhecer o outro que ¢
diferente de mim. As autoras ressaltam que o ndo reconhecimento dessas diferengas levam ao
silenciamento e a desumanizagao de pessoas ou de grupos, culminando em violéncias.

A diversidade ¢ definida por Queiroz (2011) como as particularidades emocionais,
cognitivas, afetivas e sociais dos individuos, bem como suas origens socioculturais e as

motivagdes e interesse e as capacidades de cada pessoa. Em Fernandes e Candau (2022), a
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diferenga ¢ conceituada como o processo social de producdo das identidades, no qual a
construcdo esta associada as relacdes de poder e autoridade. Desse modo, a diferenca deveria
ser considerada como uma riqueza pedagogica e ndo como um problema a ser resolvido, uma
vez que com base na diferenga pode-se questionar os motivos pelos quais a escola tende a
padronizar e homogeneizar as culturas, para entdo rompé-las.

Compreender as complexidades da diversidade e da diferenca ¢ o ponto central para o
entendimento do conceito de educagdo inclusiva. Longe de ser apenas uma modalidade de
ensino, Juca e Maldonado (2025) a definem como a educagdo no qual todos os estudantes
tenham atendidos suas necessidades e interesses, valorizando a pluralidade.

Assim, a escola inclusiva, segundo Rodrigues (2003) além de se preocupar em eliminar
as barreiras estruturais, pedagogicas e atitudinais, deve promover um ambiente colaborativo e
acolhedor. O autor acrescenta que as aulas de EF sdo frequentemente percebidas como
naturalmente inclusivas, o que nem sempre ¢ confirmado na pratica. Para que de fato a inclusao
se realize, faz-se necessario investir na formacdo docente, além da remog¢do das barreiras
estruturais e materiais ¢ da adequagao e diversificagdo dos contetidos e tarefas visando a
aprendizagem de todos os estudantes.

Para a efetivacdo de uma educa¢do inclusiva, deve-se garantir, além do acesso e da
permanéncia dos discentes na escola, também a sua aprendizagem. Para que a aprendizagem
seja assegurada, € mister refletir a respeito do processo de ensino e aprendizagem. Freire (2024)
afirma que para a constru¢do do conhecimento € preciso reconhecer os saberes e as identidades
culturais dos estudantes, combater qualquer tipo de preconceito, incitar a curiosidade
epistemologica e promover o didlogo. Além disso, ¢ necessario refletir sobre a pratica para,
entdo, transformar a si e o seu ambiente.

Com base nos objetivos de pesquisa, a abordagem metodoldgica adotada serd
qualitativa, do tipo pesquisa-acdo. A pesquisa serd realizada em uma escola municipal,
localizada no extremo leste da cidade de Sao Paulo. Essa unidade escolar, segundo o Projeto
Politico Pedagogico (PPP) (Sao Paulo, 2025), atende 907 estudantes, distribuidos em 15 turmas
no periodo da manha e 15 turmas no periodo da tarde.

A pesquisa sera realizada com uma das trés turmas do 8.° ano, selecionada em razao dos
horérios das aulas, uma vez que a professora-pesquisadora tem a possibilidade de, além de
utilizar a quadra, utilizar também outros espagos como o patio. Esta turma tem 31 estudantes

matriculados, sendo 18 meninas e 13 meninos. Entre eles, dois estudantes com deficiéncia e um
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estudante migrante. Pretende-se realizar a intervengdo em um periodo de seis aulas, no eixo
tematico de lutas, selecionado em virtude de seu potencial para a promocao da pluralidade
cultural. E como recurso educacional sera confeccionada uma revista digital para documentar
todo o percurso da pesquisa.

Em uma conversa inicial, os estudantes serdo informados sobre a pesquisa e convidados
a participar. Na sequéncia, sera agendada uma reunido com seus familiares e/ou responsaveis
para apresentacdo dos objetivos da pesquisa ¢ da intervengdo, de sua importancia e dos
procedimentos que serdo realizados. Com o assentimento dos estudantes e com a permissao dos
familiares e/ou responsaveis serdo enviados os termos de assentimento livre e esclarecido, de
consentimento livre e esclarecido e o uso de imagem e voz para assinaturas.

As lutas sdo definidas por Rufino (2022) como uma das praticas corporais com grande
relevancia historica e social que apresentam algumas caracteristicas, como a imprevisibilidade
das agdes entre os sujeitos que a praticam de forma simultanea, ter um alvo simbolizado no
corpo da outra pessoa que se movimenta, ¢ com regras que se modificam em funcdo da
modalidade.

Na busca por uma educacdo inclusiva e plural, Fonseca, Peres e Ludovino (2023)
afirmam que devemos ndo apenas diversificar o contetido, apesar de tal fato contribuir para o
reconhecimento e a identificagdo dos estudantes com as praticas corporais, mas também romper
com abordagens e metodologias que enfatizam puramente o rendimento e a técnica. Assim,
para ampliarmos a participacdo dos estudantes devemos valorizar suas potencialidades, seus
saberes e suas experiéncias. A relevancia de se realizar pesquisas que analisam os processos
didaticos-metodoldgicos do ensino das lutas em uma perspectiva critica possibilita, segundo
Ramos, Lima e Maldonado (2025), que os padrdes predominantes de poder possam ser
questionados e os conhecimentos anteriormente rejeitados tenham a oportunidade de aflorar na
escola.

A intervencdo iniciard com o planejamento participativo que, de acordo com Souza e
Freire (2008), consiste em uma ferramenta eficiente nos processos de ensino e aprendizagem,
haja vista que melhora a participacdo dos alunos nas aulas de EF. Além disso, ¢ uma estratégia
que dd voz para todos os envolvidos e possibilita fazer escolhas de forma coletiva e
democratica, criando condi¢des que favorecem a aprendizagem de todos.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados serdo a observagdo participante, o

diario de campo e o registro fotografico das aulas. Apos o periodo de coleta dos dados, estes
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serdo analisados e submetidos a andlise de contetido, conforme as etapas propostas por Gomes
(2007) — pré-analise, exploragdo do material e interpretagao.
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