RESUMO EXPANDIDO - AREA DA SAUDE E BIOLOGICAS

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL SOBRE DOENGA CELIACA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Pio Da Silva (mpio96718@gmail.com)

INTRODUCAO:

A desinformacdo e as chamadas fake news sobre o tema dificultam o
entendimento da populagdo, especialmente em comunidades com acesso
limitado a informacdo. Nesse contexto, projetos de extensdo e educagao
alimentar voltados a conscientizagdo sobre a doenga celiaca tornam-se
fundamentais, com o propésito de promover conhecimento, desmistificar a
condicdo e destacar a variedade e qualidade dos alimentos sem gluten
disponiveis atualmente.

OBJETIVO:

Promover a conscientizagcado sobre a Doenga Celiaca entre o publico adulto, por
meio de acdes de educacgao alimentar e nutricional que desmistifiquem crencas
equivocadas, ampliem o conhecimento sobre a condicdo e incentivem o
diagndstico precoce.

MATERIAL E METODOS:

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e carater
descritivo, desenvolvido no Condominio Porto Lagoa, em Fortaleza-CE, voltado
a publicos de diferentes faixas etarias, com énfase em adultos. A acéo
educativa teve como base a promocdo do conhecimento sobre Doenca



Celiaca, utilizando estratégias de educagcdo alimentar e nutricional
fundamentadas em metodologias ativas. O conteudo foi construido a partir de
artigos cientificos e publicagdes institucionais, como as da Sociedade Brasileira
de Gastroenterologia, sendo estruturado em tépicos sobre definicdo da doenga,
diagnostico, tratamento, mitos alimentares e identificagdo de marcas confiaveis
de produtos sem gluten.

A atividade foi conduzida de forma expositiva e participativa, por meio de
apresentacdo oral apoiada por slides informativos, linguagem acessivel e
recursos visuais ilustrativos. Durante o encontro, realizou-se uma degustacéo
orientada de alimentos a granel sem gluten, com o objetivo de desmistificar
percepgdes negativas sobre o sabor e a qualidade desses produtos,
promovendo uma experiéncia sensorial educativa. O ambiente foi organizado
de modo a estimular o dialogo, a troca de experiéncias e o esclarecimento de
duvidas, reforgando o vinculo entre teoria e pratica.

Os dados foram registrados por meio de anotagdes de campo e observagdes
diretas, considerando aspectos como engajamento dos participantes,
questionamentos recorrentes e percepgdes sobre a alimentagdo sem gluten. A
andlise ocorreu de forma descritiva, buscando identificar os principais
aprendizados e desafios observados durante a intervencgéo.

RESULTADOS:

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e carater
descritivo, desenvolvido no Condominio Porto Lagoa, em Fortaleza-CE, voltado
a publicos de diferentes faixas etarias, com énfase em adultos. A acao
educativa teve como base a promogdo do conhecimento sobre Doenca
Celiaca, utilizando estratégias de educacdo alimentar e nutricional
fundamentadas em metodologias ativas. O conteudo foi construido a partir de
artigos cientificos e publicagdes institucionais, como as da Sociedade Brasileira
de Gastroenterologia, sendo estruturado em tépicos sobre definicado da doenca,
diagndstico, tratamento, mitos alimentares e identificagdo de marcas confiaveis
de produtos sem gluten.

A atividade foi conduzida de forma expositiva e participativa, por meio de
apresentacao oral apoiada por slides informativos, linguagem acessivel e
recursos visuais ilustrativos. Durante o encontro, realizou-se uma degustacéo
orientada de alimentos a granel sem gluten, com o objetivo de desmistificar
percepcdbes negativas sobre o sabor e a qualidade desses produtos,
promovendo uma experiéncia sensorial educativa. O ambiente foi organizado



de modo a estimular o dialogo, a troca de experiéncias e o esclarecimento de
duvidas, reforgando o vinculo entre teoria e pratica.

Os dados foram registrados por meio de anotagdes de campo e observagdes
diretas, considerando aspectos como engajamento dos participantes,
questionamentos recorrentes e percepgdes sobre a alimentacdo sem gluten. A
analise ocorreu de forma descritiva, buscando identificar os principais
aprendizados e desafios observados durante a intervencgao.

CONCLUSAO:

O projeto “Desmistificando a Doenga Celiaca” mostrou-se eficaz na construgéo
de conhecimento e quebra de paradigmas sobre a doenga, promovendo
conscientizagdo e empatia. A combinagao de informagao cientifica acessivel e
experiéncias praticas foi essencial para aproximar o publico do tema,
incentivando o diagnostico precoce e a valorizagdo da alimentagcdo sem gluten
como parte de um estilo de vida saudavel.

Acredita-se que iniciativas semelhantes, aplicadas em outros contextos
comunitarios, possam contribuir para a disseminagao de informagdes corretas
e para o combate a desinformacédo em saude.
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