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Introdução  

O afogamento é uma emergência aquática de alta gravidade e uma das 

principais causas de morte acidental, exigindo intervenção rápida e 

protocolada. Os primeiros socorros no afogamento compreendem as ações 

imediatas de resgate seguro da vítima, avaliação da consciência e da 

respiração, e o início precoce da Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP), com 

foco primordial nas ventilações. Essa aplicação correta de protocolos é vital 

para reverter a hipóxia e aumentar significativamente as chances de sobrevida 

e recuperação neurológica. 

 

Objetivo Geral 

Descrever a importância da prevenção do afogamento e as diretrizes de 

primeiros socorros em emergências aquáticas, com base em documentos 



oficiais que norteiam o atendimento inicial em quadros como afogamento e 

parada cardiorrespiratória. 

 

Método 

Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido durante o período de outubro a 

novembro de 2025, através da rede Wi-Fi doméstica. Usou-se o software 

Canva para a criação e diagramação do guia educativo. 

 

Resultados 

Ao final, chegou-se ao total de 8 telas/páginas. O guia utilizou figuras e 

imagens para ilustrar as técnicas de primeiros socorros de forma didática e 

clara. 

 

Considerações Finais 

Pode-se considerar que, ao final, a elaboração deste guia é importante para 

conscientizar a população sobre a promoção da segurança aquática e as 

técnicas essenciais de primeiros socorros. 
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