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Introdugao

O afogamento € uma emergéncia aquatica de alta gravidade e uma das
principais causas de morte acidental, exigindo intervencdo rapida e
protocolada. Os primeiros socorros no afogamento compreendem as agdes
imediatas de resgate seguro da vitima, avaliagdo da consciéncia e da
respiracao, € o inicio precoce da Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP), com
foco primordial nas ventilagdes. Essa aplicacdo correta de protocolos € vital
para reverter a hipdxia e aumentar significativamente as chances de sobrevida
€ recuperagao neurologica.

Objetivo Geral

Descrever a importancia da prevencao do afogamento e as diretrizes de
primeiros socorros em emergéncias aquaticas, com base em documentos



oficiais que norteiam o atendimento inicial em quadros como afogamento e
parada cardiorrespiratéria.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido durante o periodo de outubro a
novembro de 2025, através da rede Wi-Fi doméstica. Usou-se o software
Canva para a criagao e diagramagao do guia educativo.

Resultados

Ao final, chegou-se ao total de 8 telas/paginas. O guia utilizou figuras e
imagens para ilustrar as técnicas de primeiros socorros de forma didatica e
clara.

Consideracoes Finais

Pode-se considerar que, ao final, a elaboragdo deste guia € importante para
conscientizar a populagdo sobre a promog¢do da seguranga aquatica e as
técnicas essenciais de primeiros socorros.

Palavras-chave

Primeiros Socorros. Afogamento. Educagdo em Saude.
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