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INTRODUCAO

O presente resumo descreve a experiéncia da constru¢do de uma cartilha informativa
que aborda conteudos sobre os aspectos psicossociais presentes na fase da adolescéncia, em
articulagdo com a trama da série “Adolescence”. Este trabalho ¢ resultado de uma das
avaliacdes da disciplina “Psicologia da Adolescéncia e da Juventude”, ofertada no semestre
2025.1 pelo departamento de Psicologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

A adolescéncia pode ser entendida como uma constru¢do social que impacta a
subjetividade e o desenvolvimento humano, emergindo como um periodo de "laténcia social"
na sociedade capitalista, condicionado pelo ingresso tardio no mercado de trabalho e pela
extensao da escolaridade para o preparo técnico (BOCK, 2007). Desse modo, essas dindmicas
sociais e historicas definem uma fase de preparacdo para a vida adulta, onde as transformagdes
corporais e as relagdes sociais com adultos tornam-se elementos-chave na construcdo de
significados e identidades.

Nesse sentido, a minissérie “Adolescence” retrata a histéria de Jamie, jovem de 13 anos,
principal suspeito de cometer um assassinato brutal. A trama acompanha Jamie e as pessoas ao
seu redor, em busca de compreender o que o levou a cometer tal homicidio. Sdo exploradas as
descobertas, insegurancas e vulnerabilidades tipicas nesta fase, trazendo elementos que
remetem ao mundo real.

Assim, o estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de estudantes de Psicologia no

compartilhamento de saberes universitarios sobre essa fase do desenvolvimento, a partir de



uma analise reflexiva sobre os impactos psiquicos, sociais e culturais na construgdo da
identidade dos adolescentes, as intersecgdes de género e sexualidade nesse momento da vida,
e a disseminacdo de violéncia e preconceitos nas redes sociais - caracteristicas visualizadas no
enredo da obra cinematografica “Adolescence”.

Portanto, compreende-se que a materialidade construida pelos discentes pode tornar-se
uma ferramenta teodrico-metodoldgica eficiente no auxilio didatico de professores,
responsaveis, familiares e alunos. Contribuindo para a compreensao das possibilidades, riscos
e potencialidades presentes na adolescéncia, proporcionando uma formagdo cada vez mais
humanizada e nao-violenta, com o intuito de reduzir casos de violéncia e a perpetuagdo de

preconceitos, dentro e fora dos espagos educacionais.
ASPECTOS METODOLOGICOS DA EXPERIENCIA

A experiéncia foi desenvolvida no ambito da disciplina “Psicologia da Adolescéncia e
da Juventude”, durante o semestre letivo 2025.1, tendo como objetivo a elaboragdo de um
material grafico ou audiovisual que apresentassem de maneira informativa a série
“Adolescence”, permitindo que fosse realizado um mapeamento de temas como identidade,
sexualidade, bullying, relagdo entre pais e filhos, relacionamento entre pares e as redes sociais.
Além do mais, buscou integrar uma cria¢do participativa de conhecimentos teorico-praticos,
promovendo uma reflexdo critica acerca dos desafios e processos caracteristicos na fase do
desenvolvimento humano.

Metodologicamente, o processo foi elaborado de forma colaborativa entre quatro
graduandos do curso de Psicologia, envolvendo etapas de discussdo dos episddios da
minissérie, selecdo dos temas centrais e a organizagao do contetido em linguagem acessivel e
criativa. Com isso, a cartilha foi dividida nas seguintes se¢oes: 1. Introducao (subsegdes: A
série e seus personagens; Adolescéncia; Puberdade; O cérebro do adolescente); 2. Construcao
da identidade: implicacdes de género e sexualidade (subsecdes: Identidade; Sexualidade;
Implicacdes de Género; Autoestima); 3. Relagcdes Parentais e entre Pares (subse¢Oes: Familia;
Pares); 4. Impactos do Uso das Redes Sociais (subsegdes: Impactos observados na série;
Nomenclaturas da internet; A machosfera e o movimento incel); 5. Consideragdes finais.

Para a constru¢do da cartilha, foram utilizados recursos digitais, como o Canva, para
diagramacao e design do material, e Pinterest, como forma de inspiracao e escolha de elementos
graficos, além de materiais tedricos indicados pela docente, como os livros de BERGER
(2017), ERIKSON (1972) e PAPALIA; MARTORELL (2022), e reunides virtuais via Google

Meet para revisdo e formatagdo do texto.



REFLETINDO COM A EXPERIENCIA: POTENCIALIDADES, DESAFIOS E
APRENDIZADOS

O processo de construgdo da cartilha tornou-se um momento de reflexao que articula
teoria, critica e a experiéncia pessoal dos discentes sobre a adolescéncia. Através dessa
vivéncia, foi possivel desmistificar esteredtipos e aprofundar a compreensao de diversos fatores
que permeiam esta fase. Sob o ponto de vista académico, o estudo sobre a impulsividade e os
comportamentos de risco, por exemplo, foi associado a lenta formag¢do do cortex pré-frontal
(PAPALIA & MARTORELL, 2022). Essa compreensao bioldgica, no entanto, foi articulada a
critica de que a experiéncia adolescente ndo pode ser reduzida apenas ao cerebral, sendo este
um ponto de partida para andlises mais complexas e menos patologizantes sobre o
comportamento juvenil.

Nesse contexto, foi possivel refletir acerca da relagao dos jovens com seus pais, fator
importante para o desenvolvimento da trama. Logo, embora haja o entendimento de tais
comportamentos, vale ressaltar que a relagdo parental ndo necessariamente precisa ser
conflituosa, como traz MCDERMOTT & BARIK (2014; Citado por PAPALIA &
MARTORELL, 2022) “a rebeldia na adolescéncia nao ¢ normativa; pelo contrario, ela tende a
estar associada a varidveis como parentalidade abusiva, indiferente ou negligente”. Nesse
sentido, uma rela¢do parental baseada no didlogo e compreensdo pode fortalecer vinculos e
contribuir com a promog¢ao da saude psicoldgica do jovem.

Sobre os desafios observados na trama, cabe resgatar o pensamento de que nesta fase,
0 jovem estd suscetivel a aceitacdo ou rejeicdo dos seus pares, o que pode criar um espaco
propicio para manifestacdo de preconceitos, baixa auto estima, conflitos de valores, angustia,
entre outros aspectos. Pautado nisso, o uso das redes sociais pode, ainda, ser um ambiente que
potencializa tais questdes, uma vez que o uso problemdatico da internet impacta o
funcionamento cotidiano, os relacionamentos e o bem-estar em geral. Outrossim, a
possibilidade do anonimato aumenta o risco de cyberbullying, especialmente quando ndo ha
monitoramento parental, assim como visualizado na série em estudo, os impactos dessas agdes
colocam em risco a saide mental e a seguranga fisica das vitimas.

Ademais, sobre o aprendizado adquirido, vale destacar que os discentes construiram
uma visdo mais ampla acerca de questdes como sexualidade e identidade de género. Entender
como a heranga patriarcal impacta nas relagdes e percepcoes dos jovens, tanto de si mesmos
como de seus pares, permite visualizar as raizes de determinados padrdes de comportamento.

Por exemplo, a sexualidade dos jovens se constroi atravessada por uma perspectiva machista,



na qual o homem deve provar sua masculinidade, tendo a mulher como objeto de desejo.
Quando nao hé uma correspondéncia, utiliza de praticas violentas como forma de dominagao
e inferiorizagdo das mulheres, assim como ocorre na trama.

Por fim, a cultura e a sociedade podem moldar o individuo no que tange a construgao
da sua identidade, sobretudo nas implicagdes de género. Resgatando a heranga patriarcal, as
atribui¢des de género colocam, dentre varios fatores, o homem como provedor, racional e por
vezes, violento e incapaz de controlar seus desejos sexuais, enquanto a mulher recebe atributos
de delicadeza, subordinagdo, maternidade e monogamia. Logo, a constitui¢do da subjetividade
do individuo ¢ marcada pelos conteudos culturais oriundos da histéria da civilizagdo, pelos
processos de socializacdo vivenciados e, ainda, pelos processos dialdgicos em cada momento

de interagdo, assim como cita TRAVERSO-YEPEZ & PINHEIRO (2005).
CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, a elaboragdo da cartilha sobre os aspectos psicossociais da adolescéncia,
em articulacao com a série “Adolescence”, possibilitou uma vivéncia académica enriquecedora,
ampliando a compreensado dos discentes acerca dos processos subjetivos, sociais e culturais que
atravessam esse periodo do desenvolvimento humano. Ao integrar teoria e pratica, o trabalho
favoreceu uma reflexao critica sobre temas fundamentais da Psicologia da Adolescéncia, como
identidade, relacdes parentais, influéncia dos pares, sexualidade e impactos das redes sociais,
evidenciando como tais fatores se entrelagam na formagao do sujeito.

Durante o processo de constru¢do, a interdisciplinaridade e a troca entre os discentes
foram essenciais para consolidar conhecimentos tedricos de maneira aplicada, transformando
o aprendizado em uma experiéncia concreta. Essa vivéncia também contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias profissionais, como o trabalho em equipe, a comunicagao
cientifica e a capacidade de traduzir contetidos complexos em uma linguagem mais didatica e
acessivel, tais habilidades sdo fundamentais para a atuacdo dos graduandos enquanto futuros
profissionais da psicologia em contextos diversos, sejam clinicos, escolares ou comunitarios.

Conclui-se, portanto, que a criagdo da cartilha reforgou o papel social da Psicologia ao
promover o compartilhamento de informagdes que ultrapassam os limites do espago
académico. A divulgacdo desse conteudo junto a familias, adolescentes e profissionais da
educacdo torna-se um instrumento de sensibilizac¢do e prevencao, capaz de estimular o didlogo,
incentivar praticas de acolhimento e respeito as diversidades. Assim, o material produzido nao

se restringe a uma atividade avaliativa, mas se torna um recurso educativo e transformador,



contribuindo para uma formag¢ao humanizada, ética e comprometida com a promogao da saude

mental dos jovens.
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