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Introdugao:

O referido trabalho tem como objetivo mostrar a importancia da alimentagao
saudavel na terceira idade, para tal objetivo, foi realizada uma oficina no Lar de
Idosos Martins. Sera demonstrado ao longo do trabalho a metodologia utilizada
para demonstrar a importancia da alimentacido saudavel e os resultados
obtidos durante a realizagao da oficina.

Objetivo:

Promover a conscientizacdo sobre a importancia da alimentagcdo saudavel na
terceira idade, por meio de uma oficina pratica em um lar de idosos, reforgcando



habitos saudaveis e adaptando a alimentagcdo as necessidades especificas
dessa faixa etaria, com incentivo ao consumo de frutas e sucos naturais.

Métodos e Materiais:

Para a execugao da oficina, a equipe utilizou como método para explicar a
importancia da alimentacdo saudavel, expor alimentos e seus beneficios para
uma saude longeva na terceira idade, que podem levar até mesmo a
prevencao de doencas.

Conclusao:

A acdo destacou a relevancia da alimentacdo saudavel na terceira idade e
evidenciou os desafios encontrados na pratica educativa com esse publico.
Mesmo diante das limitagcdes observadas, a oficina possibilitou aprendizado
sobre como adaptar as atividades as condigdes reais dos idosos, respeitando
suas restricdes e particularidades. A experiéncia reforca que a promogao da
saude nao depende apenas da oferta de alimentos saudaveis, mas também da
escuta atenta, da empatia e do cuidado com as necessidades individuais.
Dessa forma, a atividade contribuiu para o crescimento pessoal e profissional
dos envolvidos, dessa forma, a atividade contribuiu para o crescimento pessoal
e profissional dos envolvidos, fortalecendo o desenvolvimento de iniciativas
educativas voltadas a melhoria da qualidade de vida na velhice.
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