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Ao longo da historia, pessoas com deficiéncia enfrentaram exclusdo e
preconceito, sendo vistas como inferiores e até exterminadas em periodos
como a Grécia Antiga e a Idade Média. A partir do século XIX, iniciou-se uma
mudanca na percepcdo, reconhecendo a possibilidade de educacido e
desenvolvimento dessas pessoas. No século XX, surgiram paradigmas de
desinstitucionalizacdo e suporte, promovendo inclusdo e autonomia.
Atualmente, instrumentos como a Convencgao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e legislacbes brasileiras garantem direitos e protecéo a esse
publico. Este resumo busca apresentar uma visdo geral sobre a deficiéncia
intelectual (DI), abordando sua definicdo, critérios diagndsticos, causas,
impactos e estratégias de manejo, com foco na importancia do diagndstico
precoce e na oferta de suporte multidisciplinar. A pesquisa foi baseada em
revisao bibliografica de documentos oficiais, como o Protocolo Clinico e Diretriz
Terapéutica do Ministério da Saude, DSM-5, CID-10 e CID-11, além de estudos
histéricos e epidemioldgicos sobre DI. Foram analisados dados populacionais e
politicas publicas voltadas ao tema. A DI é caracterizada por limitagdes no



funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, com inicio antes dos
18 anos. Suas causas incluem fatores genéticos, ambientais e
socioecondémicos, sendo frequentemente multifatoriais. Dados epidemioldgicos
indicam prevaléncia de 1% a 3% em criangas, com impactos funcionais e
sociais significativos, como dificuldades de aprendizagem, exclusdo social e
barreiras ao acesso a servigos. Intervengdes precoces e multidisciplinares,
como terapia ocupacional, fonoaudiologia, educagéo inclusiva e uso de
tecnologias assistivas, sdo essenciais para promover autonomia e qualidade de
vida. O diagndstico precoce e a abordagem multidisciplinar sdo fundamentais
para o manejo eficaz da DI. A integracao entre saude, educacdo e assisténcia
social, aliada ao fortalecimento das redes de cuidado, pode minimizar lacunas
e garantir inclusao e desenvolvimento.
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