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RESUMO

O presente estudo aborda a aplicagdo da metodologia de micropassos como estratégia
pedagogica para promover organizagao, foco e autonomia de estudantes com Transtorno
do Déficit de Atengado e Hiperatividade (TDAH) na Educacéo Profissional e Tecnoldgica
(EPT). A pesquisa, de natureza qualitativa e exploratéria, baseou-se em reviséo
bibliografica de artigos cientificos, livros especializados e documentos oficiais, com énfase
em praticas pedagogicas inclusivas e tecnologias educacionais. Foram discutidos os
desafios enfrentados por alunos com TDAH, o conceito e a aplicagcédo dos micropassos, o
uso de tecnologias digitais e gamificagdo, a fundamentacao legal e a importancia da
formagdo docente para a inclusdo efetiva. Conclui-se que a combinagdo de ensino
segmentado e recursos tecnologicos contribui para reduzir a sobrecarga cognitiva,
fortalecer a motivacao e apoiar a permanéncia académica desses estudantes, evidenciando
a relevancia de praticas pedagodgicas adaptadas e personalizadas na EPT.

Palavras-chave: Educacao Profissional e Tecnoldgica; Inclusdo Escolar; Micropassos;
TDAH; Tecnologias Educacionais.

1 INTRODUGAO

O Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) é uma condi¢ao de
natureza neurobioldgica observada, principalmente, na infancia e manifesta-se por meio
dos seguintes comportamentos: falta de atencao, impulsividade e hiperatividade. Essas
particularidades impactam diretamente o desempenho escolar, as interagdes sociais € a
saude emocional de criancas. Estima-se que entre 5% e 7% da populacao infantil seja
afetada pelo TDAH, o que o torna uma das principais razdes para dificuldades na
aprendizagem em contextos educacionais.

O transtorno nao se limita somente as questdes de atengao ou hiperatividade, ele
causa, ainda, problemas de autorregulagao e autocontrole. Isso afeta a maneira como os
alunos com TDAH aprendem, se comportam e interagem na escola; surgem, por
conseguinte, desafios em atividades as quais demandam organizagéo, gerenciamento do
tempo, persisténcia e memoria, que sao fungcdes normalmente comprometidas pelo
transtorno. Métodos de ensino convencionais raramente atendem as necessidades desses
estudantes, em razdo deles dependerem de instrugdes prolongadas, permanéncia
consideravel em tarefas e fornecerem pouca retroalimentacao imediata (Barkley, 2006).
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Criangas com TDAH apresentam dificuldades em usar formas internalizadas de
comportamento, especialmente a linguagem, para guiar e regular seu préprio
comportamento. Por isso, formas externas de motivacdo e orientagdo tornam-se
muito mais necessarias para seu manejo e ensino (Barkley, 2006, p.332).

Na esfera da Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) a situagcdo se agrava,
porque a exigéncia por organizacao, concentragdo e autonomia aumenta. A transi¢ao do
ensino fundamental para um modelo mais técnico e pratico requer o desenvolvimento de
competéncias em autogestédo, planejamento e foco, que costumam ser caracteristicas
deficitarias em jovens com TDAH. Frequentemente, esses estudantes sdo incorretamente
classificados como desinteressados ou indisciplinados, o que resulta em uma exclusido
silenciosa e compromete seus engajamentos nas atividades propostas.

Em vista disso, torna-se essencial o desenvolvimento de abordagens pedagdgicas
inclusivas, que levem em conta as particularidades cognitivas e comportamentais desses
alunos. Nesse contexto, a tecnologia educacional pode atuar como uma ferramenta
estratégica, permitindo intervengdes personalizadas através de dispositivos e aplicativos
capazes de auxiliar a rotina, a regulagédo emocional e o envolvimento ativo no processo de
aprendizagem.

Além disso, a combinacdo de abordagens, como a gamificagdo, tarefas em
microformatos e reforgos positivos possibilitam a criagdo de instrumentos adaptaveis ao
ritmo individual, os quais impulsionam a autonomia. A pratica de fragmentar tarefas grandes
em porgdes menores € uma estratégia que visa adequar o ambiente e a metodologia de
ensino a fim de sanar as dificuldades enfrentadas por alunos com TDAH, sendo elas:
problemas para reter e processar informacdes, percepcdo do tempo para concluir
atividades, manutengao do esforgo ao longo do tempo, organizagao e planejamento. Diante
desses desafios, os discentes tendem a se distrair, desistir ou simplesmente evitar as
tarefas. “Fracionar grandes atividades em partes menores e mais gerenciaveis, com
objetivos claros e reforco imediato apds cada etapa, € fundamental para maximizar a
produtividade e minimizar a evitacédo de tarefas em criancas com TDAH” (Barkley, 2006, p.
336, traducao nossa).

Este estudo, portanto, destaca a importancia de reconhecer as particularidades do
TDAH no ambiente escolar, especialmente na EPT. A integracdo de métodos de ensino
variados, suporte tecnolégico e intervengdes direcionadas a autorregulacdo nao so
favorece o desempenho académico como também enaltece a autoestima e o potencial de
cada estudante. Assim, a educacéo inclusiva vai além da mera adaptacado de conteudo,
tornando-se um processo de transformacédo com a meta de assegurar igualdade de
oportunidades, participagao ativa e desenvolvimento completo. Investir em técnicas que
respeitem as fungdes executivas prejudicadas pelo TDAH é essencial para criar um
ambiente mais acessivel, encorajador e humano, onde acolher a diversidade é um aspecto
fundamental da aprendizagem.

Apesar dos avangos na compreensao do TDAH e das politicas de inclusdo, ainda ha
uma caréncia significativa de praticas pedagdgicas especificas e sistematizadas voltadas a
realidade da Educagao Profissional e Tecnoldgica. A maior parte das pesquisas concentra-
se no ensino fundamental e médio, deixando em segundo plano as demandas singulares
de estudantes com TDAH ingressos de cursos técnicos, nos quais a autonomia e a
organizacao sao fortemente exigidas. Este estudo, portanto, aborda a aplicagcdo de
estratégias baseadas em micropassos e seu favorecimento para organizagéo, foco e
aprendizagem significativa de estudantes com TDAH na EPT e destaca a importancia de
reconhecer as particularidades do TDAH no ambiente escolar, especialmente na EPT. A
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integragdo de métodos de ensino variados, suporte tecnoldgico e intervengdes direcionadas
a autorregulagao nao s6 favorece o desempenho académico, mas também enaltece a
autoestima e o potencial de cada estudante.

O objetivo geral é destacar a utilizagcdo de micropassos como uma abordagem
educativa visando promover rotinas de aprendizagem mais eficazes e acessiveis,
estimulando a organizag¢ao e a concentracao de alunos com TDAH no ambiente da EPT, e
contribuindo para sua inclusdo, permanéncia e performance académica e como objetivos
especificos: discutir, a partir dos tedricos analisados, os principais obstaculos encontrados
por alunos com TDAH no contexto da EPT. O foco do exame sao os aspectos de
concentragdo, organizagao e autorregulacédo e analisar, com base na literatura cientifica
revisada, as contribuicdes que a tecnologia assistiva e a gamificagcdo podem oferecer no
suporte a estudantes com TDAH.

Este artigo € uma investigagdo de carater qualitativo e exploratorio, baseada na
analise de literatura, incluindo artigos académicos, livros especializados e materiais oficiais
referentes a inclusdo de alunos com TDAH e a aplicagdo de tecnologias educacionais no
ambito da EPT. A escolha dessa metodologia surgiu da necessidade de entender,
interpretar e conectar diversos conceitos, vivéncias e propostas que envolvem a
aprendizagem de estudantes com TDAH. De acordo com Gil (2002), a pesquisa exploratoria
€ apropriada quando existe a intencdo de se familiarizar mais com um assunto pouco
estudado ou que necessita de uma base tedrica mais robusta para embasar futuras
praticas.

A pesquisa teodrica foi realizada com base em diversas fontes, incluindo artigos
académicos encontrados em plataformas nacionais e internacionais, como Scielo, Google
Scholar e Scopus, além de livros de referéncia que tratam de assuntos relacionados ao
TDAH, fungdes executivas, micro-habitos, educacao inclusiva e tecnologias assistivas.
Também foram revisados documentos oficiais e diretrizes educacionais do Brasil, como a
LBI (Lein°® 13.146/2015) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Além disso, foram
examinados trabalhos académicos publicados em eventos cientificos e revistas
especializadas. As referéncias selecionadas abrangem um periodo de 2001 a 2025,
incluindo estudos mais recentes sobre o tema, a fim de trabalhar a questdao de maneira
mais atual. Estabeleceram-se critérios distintos para a escolha do material, levando em
consideragao, antes de tudo, a importancia do tema para entender o TDAH no ambiente
escolar. Também foi dada preferéncia a textos publicados, principalmente, apés 2015, salvo
situagdes que envolvessem autores classicos tidos como referéncias no campo. Um outro
parametro relevante foi a selecdo de pesquisas que trouxessem vivéncias, avaliagbes ou
sugerissem abordagens conectadas a aplicagéo de tecnologias educacionais para alunos
com necessidades especiais.

O desenvolvimento da metodologia comecou com uma leitura inicial dos materiais
reunidos, seguida pela sistematizagdo das informagdes com foco nos temas do TDAH,
aprendizagem, tecnologia assistiva, gamificagdo, micro-habitos e formagao de professores.
Em seguida, foi realizada uma sintese analitica, conectando os conteudos tedricos a
proposta pratica para subsidiar as proposi¢cdes pedagogicas e tecnoldgicas. A base tedrica
foi formada a partir da combinacdo desses dados, visando demonstrar a viabilidade
pedagodgica da proposta e os beneficios dessa tecnologia educacional centrada em
micropassos para alunos com TDAH.
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2 DESENVOLVIMENTO

Oliveira (2022) e Lima (2020) destacam que a adogao de estratégias pedagogicas
segmentadas, como o0s micropassos, quando combinadas com ferramentas tecnolégicas e
abordagens de gamificagdo podem beneficiar a autonomia, a motivagado e o desempenho
académico dos estudantes diagnosticados com TDAH. Além disso, a formagédo de
professores com foco na inclusdo e na compreensao das fungdes executivas dos alunos é
crucial para a efetiva aplicagdo de métodos adaptados (Abreu; Monte, 2024; Barkley, 2006).

Além das praticas pedagogicas e do preparo docente, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) enfatizam a importancia de uma educagao estruturada, inclusiva e
direcionada ao desenvolvimento integral do aluno, levando em conta suas particularidades
cognitivas e emocionais (Brasil, 1997). No que diz respeito aos estudantes com TDAH, os
PCNs sugerem a necessidade de modificar atividades, adaptar conteudos e diversificar as
metodologias de ensino, promovendo, assim, uma aprendizagem mais eficaz e criando
rotinas organizadas.

Desse modo, a aplicagdo das diretrizes dos PCNs se integra aos micropassos,
juntamente ao uso de ferramentas tecnoldgicas e elementos de gamificagdao, formando
ambientes educacionais que atendem as necessidades individuais e promovem o
engajamento e a autonomia dos alunos. A partir dessas concepgodes, pode-se estruturar o
desenvolvimento tedrico do artigo em quatro bases essenciais as quais sustentam as
praticas pedagogicas adaptadas para alunos com TDAH na EPT:

e Funcdes executivas e autorregulagao: Esse principio, fundamentado em Barkley
(2006), indica a relevancia do controle cognitivo, planejamento e autorregulagao
emocional para alunos que apresentam TDAH. Essas competéncias sdo cruciais
para a execugao de tarefas, manutencédo da atengado e concretizagdo de objetivos
académicos, impactando diretamente o processo de aprendizado e o desempenho
no contexto da EPT.

e Micropassos e micro-habitos: com base em Oliveira (2022), esse fundamento
destaca a importancia da fragmentacdo do conteudo em etapas menores e
sequenciais (micropassos) e a formagédo de micro-habitos que contribuam para o
desenvolvimento da autonomia, motivagcéo e organizagao do aluno.

e Tecnologias educacionais e gamificagao: com apoio de Lima (2020), é enfatizada a
funcao das ferramentas digitais e elementos de gamificagdo na educacgao dos alunos
com TDAH, que permitem monitorar o progresso individual e promover a inclusao e
a personalizac¢ao do aprendizado.

e Formagado docente e praticas pedagogicas inclusivas: segundo Abreu e Monte
(2024), é essencial fortalecer a capacitagdo dos docentes para que estes possam
implementar metodologias educacionais adaptadas as demandas dos estudantes.
Professores bem treinados criam ambientes de aprendizado organizados,
estimulantes e inclusivos, o que resulta um aumento na permanéncia académica e
no desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos alunos na EPT.

2.1 O TDAH E SEUS IMPACTOS NA EPT

Na EPT, os alunos frequentemente enfrentam elevados niveis de exigéncias
cognitivas e organizacionais, por isso necessitam de concentragcdo, planejamento e
autorregulagdo. Essas capacidades podem estar comprometidas em estudantes com
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TDAH, tornando fundamental a adogdo de estratégias de ensino adaptadas as suas
necessidades.

O reconhecimento legal da inclusdo desses alunos é assegurado pela LBI (Lei n°
13.146/2015) e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°® 9.394/1996),
as quais estabelecem a necessidade de ajustes curriculares e recursos pedagogicos
adequados para garantir igualdade de oportunidades. Contudo, € evidente uma falta de
aplicagao pratica e eficaz dessas normas, ja que muitos professores nao tém a formagao
necessaria sobre o TDAH, e muitas escolas ndo oferecem o suporte necessario para
auxiliar os alunos na organizagao de suas rotinas de estudo, no desenvolvimento da
atencao sustentada e na autorregulacdo emocional e cognitiva. Como destacam Abreu e
Monte (2024), o TDAH se caracteriza por sintomas persistentes de desatencéo,
impulsividade e hiperatividade, que se evidenciam em diversos contextos, incluindo o
escolar, no qual o ambiente deveria ser preparado para enfrentar essas caracteristicas.

2.2 FERRAMENTAS DIGITAIS PARA ESTUDO EM MICROPASSOS: EXEMPLO DE
APLICAGAO

O ensino por micropassos pode ser aprimorado através de plataformas digitais que
fragmentam o conteudo em partes menores e controlaveis, permitindo aos alunos um
avanco de maneira organizada com recebimento de feedback em tempo real. Um exemplo
notavel é a plataforma Khan Academy, que estrutura o aprendizado em modulos aos quais
progridem suavemente, possibilitando ao estudante completar pequenas se¢des antes de
prosseguir para tépicos mais avangados.

A conclusdo de cada atividade resulta em reforgco positivo e relatérios sobre o
desempenho, o que facilita a autorregulagao e o monitoramento do progresso de maneira
individual (Khan Academy, 2025). Conforme aponta Lima (2020), pesquisas mostram que
plataformas desse género favorecem o engajamento e a motivagdo de alunos com TDAH,
em virtude do ritmo adaptado diminuir a carga cognitiva e melhorar a concentragdo em
tarefas especificas.

Além disso, a inclusdo de elementos de gamificacdo através de sistemas de
pontuagdo, medalhas e desafios progressivos aumentam o interesse e a persisténcia na
aprendizagem. Tais ferramentas permitem aos educadores acompanhar o desenvolvimento
dos alunos e identificar dificuldades a fim de ajustar o planejamento pedagdgico visando
criar uma pratica inclusiva, eficiente e bem organizada.

Segundo Moran (2018), as tecnologias digitais possibilitam o acompanhamento do
progresso e a personalizagdo do ensino, reforcando a aprendizagem gradual e a
participagao ativa dos alunos. Alves (2009) também menciona que a gamificagado, quando
aplicada em ambientes educacionais, transforma tarefas em desafios motivacionais,
ampliando o interesse, a persisténcia e a autonomia do estudante no processo de
aprendizado.

A construgdo de novos caminhos na efetivagdo dos processos de formagdo
articulados com as necessidades dos sujeitos e do mercado nos impde pensar numa
outra escola, num outro curriculo, que atente para a diversidade e
consequentemente exija um professor diferente que seja capaz de pensar através
de conexdes, ramificagdes que caracterizam o pensamento em rede, integrando e
incluindo diferentes pontos de vista, distintas formas de ver e compreender o mundo,
enfim dialetizar o ser e estar, permitindo e possibilitando a aprendizagem em rede
e articulando distintas linguagens midiaticas (Alves, 2009, p. 393).
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Esses recursos possibilitam aos educadores acompanharem o desenvolvimento dos
alunos, reconhecerem dificuldades e ajustarem suas abordagens pedagdgicas,
favorecendo praticas estruturadas, inclusivas e eficazes.

2.3 FORMAGAO DOCENTE E PRATICAS INCLUSIVAS

A formacéo docente é um fator essencial para que as estratégias de micropassos e
tecnologias educacionais sejam, de fato, aplicadas. Professores capacitados para
compreender o TDAH, identificar dificuldades e adaptar metodologias pedagdgicas
garantem que os alunos se beneficiem plenamente das intervengdes propostas (Abreu;
Monte, 2024).

Diante desse contexto, o papel do educador torna-se vital. A educacédo deve ser
vista como uma pratica social que ndo apenas transmite conhecimento, mas que
também cria condi¢des para que as fungdes psiquicas superiores se desenvolvam
plenamente. E na interagdo com educadores e colegas que as criangas aprendem
a pensar criticamente, a expressar suas emogoes e a regular seu comportamento,
aspectos fundamentais para lidar com as exigéncias do cotidiano (Abreu; Monte,
2024, p. 13).

A capacitacado dos educadores € um elemento crucial para a implementacao eficaz
das estratégias de micropassos e das tecnologias educacionais. Educadores que estao
preparados para entender o TDAH, reconhecer as dificuldades e ajustar as metodologias
de ensino asseguram que os estudantes tirem o maximo proveito das intervencdes
sugeridas (Abreu; Monte, 2024).

3 CONCLUSAO

A pesquisa indica que a combinacao de teoria, pratica pedagodgica e ferramentas
tecnolégicas € fundamental para garantir a inclusdo efetiva de alunos com TDAH na EPT.
Além disso, enfatiza também a importancia da formagao continua dos educadores e da
implementagdo de politicas educacionais que atendam as necessidades especificas
relacionadas ao TDAH.

O uso de micropassos, em conjunto com tecnologias educacionais e técnicas de
gamificagdo, representa uma abordagem inovadora e eficaz para fomentar a organizagéo,
a concentracao e a permanéncia académica dos estudantes com TDAH na EPT. Esses
recursos auxiliam na criagcao de rotinas de estudo bem estruturadas, no desenvolvimento
da atengao sustentada, na autorregulagao e na motivagao.

As taticas fundamentadas em micropassos demonstram ser eficazes ao apoiar os
estudantes com TDAH na EPT, permitindo que o aprendizado seja dividido em etapas
pequenas, acompanhadas de reforgco positivo. A metodologia ajuda a minimizar a
sobrecarga cognitiva, aprimorar a atengao sustentada e estimular a motivacéo, fatores
essenciais para estabelecer rotinas de estudo ordenadas e consistentes (Oliveira, 2022).

A integracao de ferramentas tecnoldgicas e a gamificacdo potencializam os ganhos
proporcionados pelos micropassos, disponibilizando recursos que possibilitam o
acompanhamento do progresso, feedback rapido e estimulos motivacionais continuos.
Plataformas digitais personalizadas permitem aos alunos avangarem em seu proprio ritmo,
elevando o engajamento e a autonomia; facilitando, desse modo, a inclusédo académica,
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em alinhamento com os principios de acessibilidade e personalizagdo do ensino (Lima,
2020).

A formacgao dos docentes emerge como um dos elementos cruciais para a eficacia
dessas praticas pedagdgicas. Educadores capacitados para entender as particularidades
do TDAH e empregar estratégias ajustadas conseguem criar ambientes de aprendizagem
que sejam estruturados e motivadores, promovendo ndo apenas a permanéncia
académica, mas também o desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais
(Abreu; Monte, 2024; Barkley, 2006). Além disso, as orientacbes dos PCNs reafirmam a
importancia da flexibilidade, da diversidade de métodos e da adaptagado do conteudo para
satisfazer as necessidades individuais dos alunos (Brasil, 1998).

A presente pesquisa atingiu seus objetivos ao evidenciar, por meio da revisao
bibliografica, que os estudantes com TDAH enfrentam obstaculos significativos na
Educacao Profissional e Tecnologica (EPT), especialmente aqueles relacionados a
concentragdo, organizacdo e autorregulagdo. A analise das contribuicdes tedricas
demonstrou a utilizacdo de micropassos como uma estratégia eficaz para estruturar o
aprendizado em etapas curtas e alcancaveis, favorecendo a atencado sustentada e a
motivagao continua. Além disso, constatou-se que o uso integrado de tecnologias assistivas
e da gamificagdo potencializa o engajamento, permitindo avango do aluno em seu préprio
ritmo, isso reforca a autonomia e promove a inclusdo académica. Do mesmo modo,
verificou-se a formacao continuada dos docentes como determinante para o sucesso
dessas praticas, pois professores preparados conseguem adaptar métodos, utilizar
recursos digitais de modo significativo e construir ambientes de aprendizagem mais
inclusivos e acessiveis.

A analise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que as
estratégias de ensino baseadas em micropassos, associadas ao uso consciente das
tecnologias educacionais, ultrapassam o campo teorico e se apresentam como alternativas
concretas para promover a inclusao e o sucesso académico de estudantes com TDAH na
EPT. Essa abordagem n&o apenas responde a lacunas metodolégicas observadas nas
praticas pedagdgicas atuais mas também reafirma o papel transformador do professor
como mediador do processo de aprendizagem. A pesquisa, portanto, contribui de forma
significativa para o fortalecimento de uma educacdo mais equitativa e adaptada a
diversidade cognitiva, alinhada as diretrizes legais e aos principios da educacgao inclusiva.

Conclui-se, portanto, que a combinagdo entre micropassos, tecnologias
educacionais e capacitacao docente efetivamente promove, de acordo com as evidéncias
tedricas analisadas, melhorias na organizacdo, foco e permanéncia académica de
estudantes com TDAH na EPT. Como desdobramento, futuras pesquisas devem
concentrar-se em estudos de caso e em intervengdes praticas em instituicbes de educacgao
profissional a fim de avaliar o impacto concreto dessas estratégias no desempenho e na
autorregulacao dos alunos. Tais investigagcdes poderao consolidar um modelo pedagdgico
mais inclusivo, eficiente e alinhado as demandas reais da sala de aula contemporanea.
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