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RESUMO

A presente pesquisa, ainda em desenvolvimento, investiga a relagdo entre fendmeno religioso,
identidade sexual e saude espiritual de pessoas LGBTQIAPN+ residentes na Paraiba. Adota
abordagem mista, com questiondrio online e entrevistas semiestruturadas, articulando analise
estatistica descritiva e analise de conteudo tematica de Bardin. Teoricamente, apoia-se em autores
como Foucault para debate de sexualidade e identidade, além de discussdes sobre religido,
religiosidade, espiritualidade e satide espiritual. Os dados parciais (n = 33) indicam alta frequéncia
de experiéncias negativas em contextos religiosos, incluindo discriminacao, coercao e culpa, bem
como tentativas de ocultar a propria identidade por influéncia religiosa. Ao mesmo tempo, emergem
movimentos de ressignificacdo espiritual, seja por meio de espiritualidades nao institucionalizadas,
novas tradi¢des religiosas ou releituras do amor divino. Pretende-se, assim, contribuir para debates
mais inclusivos sobre acolhimento, diversidade sexual e cuidado espiritual.
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INTRODUCAO

A relacdo entre religido e sexualidade tem sido historicamente marcada por momentos de
tensdes, regulacdes e disputas simbolicas. No contexto brasileiro, onde as religides majoritariamente
cristds exercem grande influéncia sociocultural, pessoas identificadas como LGBTQIAPN+
frequentemente enfrentam exclusdes e/ou silenciamento nos espagos religiosos. Paradoxalmente, a
religido e a espiritualidade também buscam ser fontes de sentido e acolhimento para esses sujeitos.

A Organizacao Mundial da Satde (OMS), desde 1948, conceitua saude como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social”, deixando claro que ndo entendem a saude apenas como
a auséncia de doenga. No que se refere especificamente a satide mental, a OMS (2020) compreende

como “um estado de bem-estar no qual o individuo reconhece suas proprias habilidades, pode lidar



com os estresses normais da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir para sua comunidade.”
Apesar do termo satide mental estar abarcado nessa conceituacdo e guardar semelhangas com a ideia
de uma saude espiritual implicita, ndo ha, por parte da OMS, uma conceituagdo clara e especifica
sobre saude espiritual, por se tratar de uma dimensdo subjetiva e relacionada a vivéncia da
espiritualidade, seja ela de carater religioso ou ndo.

Diante disso, faz-se necessario para a fluidez da pesquisa diferenciar os termos religido,
religiosidade e espiritualidade. Segundo Aquino (2021, p. 1048), a distingdo entre religido e
religiosidade seria que “a religido seria a forma, enquanto a religiosidade seria o conteudo”. As duas
perspectivas fazem parte da dimensdo espiritual do ser humano. Por outro lado, a espiritualidade pode
ser entendida para autores como Henri Bergson (1974), como o espirito composto por elementos nao
materiais - emogoes, sentimentos € pensamentos -, que conferem vitalidade a existéncia humana,
conceito que ele denomina como ela vital.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar de que maneira as experiéncias de exclusdo,
rejeicdo, acolhimento e ressignificagdo vividas por pessoas LGBTQIAPN+ no contexto religioso e
espiritual influenciam sua saude espiritual. Busca-se compreender como tais vivéncias, marcadas por
tensOes entre fé, identidade e pertencimento, podem adoecer ou curar, afastar ou reconstruir sentidos
existenciais, contribuindo para a (re)elaboracdo de trajetorias espirituais em meio a tradigdes
religiosas muitas vezes excludentes. A pesquisa pretende, assim, ampliar o dialogo sobre
espiritualidade como uma dimensao legitima da experiéncia humana, especialmente para sujeitos

historicamente marginalizados.

METODOLOGIA

Esta pesquisa adotard uma abordagem mista, com predomindncia qualitativa e apoio
quantitativo descritivo. A pesquisa tera duas etapas. A primeira etapa sera realizada através de
formulario gerado pela plataforma Google Forms, essa escolha foi pensada visto a praticidade e o
melhor alcance de pessoas. J4 a segunda etapa, sera realizada através de uma entrevista
semiestruturada que serd de forma voluntdria, ao final do formulario o participante poderd se
voluntariar para a entrevista. Os requisitos de participacdo da pesquisa serdo com pessoas
LGBTQIAPN+ residentes no estado da paraiba.

Os procedimentos metodoldgicos serdo realizados na ordem a seguir: revisao bibliografica
com base em produgdes académicas sobre religido, espiritualidade, identidade de género, sexualidade

e subjetividade; aplicacdo de questionario online, com perguntas fechadas e abertas, direcionado a



pessoas LGBTQIAPN+; entrevistas semiestruturadas com participantes voluntarios, para
aprofundamento das experiéncias espirituais; analise estatistica descritiva simples das perguntas
fechadas do questiondrio; e, andlise de conteudo tematica, conforme proposta por Laurence Bardin
(2011), aplicada aos relatos abertos. E importa salientar que esta pesquisa estd em andamento, por

essa razao, os resultados e as reflexdes aqui apresentados sdo ainda parciais e seguem em construgao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados parciais (n = 33) indicam que a frequéncia de experi€ncias negativas em
ambientes religiosos ¢ elevada entre as pessoas LGBTQIAPN+ participantes da pesquisa.
Aproximadamente 42,4% relataram ja ter sofrido discriminagdo ou constrangimento direto em
contextos religiosos em razao de sua identidade de género ou orientagdo sexual, e cerca de 54,5%

afirmaram ter tentado ocultar ou modificar a propria identidade por influéncia religiosa.

Tabela 1 - Principais tipos de experiéncias negativas relatadas e exemplos

Categoria de

A . Descricao sintese Exemplo retirado dos relatos
experiéncia
Terapia de Tentativas de  “correcdo”  da Participante trans, aos 15 anos, em situagao
pla « identidade de género/orientagdo de vulnerabilidade, foi submetido a 34
conversao . . w . ~ s
sexual em contextos religiosos tipos de “terapia de conversao”.
Ameacas e medo Uso do medo e da figura de Deus Ouviu em culto: “se vocé ndo mudar Deus
de punicao divina como ameaga direta val te matar”.
. Pregacdes constantes sobre “ex-gay”, Relato de culto com discurso “bem
Discursos de « N ~ . ’
reieicio e “oura” | CUrd e condenacao da constante e violento” sobre cura e
e LGBTQIAPN+ abandono da sexualidade dissidente.

Julgamento de

~ Controle e policiamento de modos de Julgamento por “ndo ser tdo feminina” e
expressao de

o ser e se expressar pressdo para namorar homens.
género
Exclusao de Afastamento direto ou indireto de Relatos de afastamento das atividades da
atividades espacos e funcdes na comunidade igreja por suspeita acerca da orientagdo
religiosas religiosa sexual.

Fonte: Elaboragao propria, 2025.

Para além das experiéncias de discriminagdo e ruptura com tradigdes religiosas, os dados
parciais também evidenciam um movimento significativo de ressignificagdo espiritual entre as
pessoas participantes. Em diferentes narrativas, observa-se que, apos vivéncias de exclusdo, culpa e
violéncia simbolica, muitos respondentes passaram a reconstruir sua relacdo com o sagrado de

maneiras mais autdbnomas, cuidadosas e coerentes com sua identidade LGBTQIAPN+.



Essas experiéncias dialogam com a compreensdo foucaultiana de que a opressao ndo se da de
forma isolada, mas por meio de multiplos arranjos de poder que atravessam a vida cotidiana. E um
processo de opressao que se realiza sob varios dispositivos de poder, inclusive sobre o dispositivo de

poder das praticas discursivas internalizadas, religiosas, cientificas, juridicas, etc. (Foucault, 2018)

Tabela 2 - Situagdo da ressignificag@o espiritual

Frequéncia Percentual

(n) (%)

Ressignificacao ] 2494 Relataram ter encontrado novos caminhos de
espiritual (Sim) ’ espiritualidade ou reconexao com o sagrado.

Categoria Descricao sintética

Indicam que ainda ndo conseguiram se
4 12,12 reconectar espiritualmente ou ndo encontraram
novos caminhos.

Ressignificacao
espiritual (Nao)

Nao respondeu 21 63,64  Nao descreveram sua experiéncia.

Total 33 100,00

Fonte: Elaboragdo propria, 2025.

Embora a ressignificagdo espiritual ndo seja uma experiéncia universal entre os participantes,
ela aparece de forma significativa no grupo. Cerca de 24,24% (n = 8) relataram ter encontrado novos
caminhos de espiritualidade ou alguma forma de reconexdo com o sagrado apds vivéncias de ruptura
ou sofrimento religioso, o que sugere um movimento ativo de reconstru¢do de sentido e de cuidado
de si.

Por outro lado, 12,12% (n = 4) afirmaram que ainda ndo conseguiram se reconectar
espiritualmente, expressando dificuldades em retomar qualquer vinculo com o sagrado diante dos
traumas vividos. Chama atencdo, ainda, o fato de que 63,64% (n = 21) se enquadram na categoria
“nao respondeu”, seja por ndo terem passado por esse tipo de situagdo em contexto religioso, seja por

nao terem descrito sua experiéncia.
CONSIDERACOES FINAIS

Como consideragdo final, ainda que em carater parcial, os dados desta pesquisa evidenciam
que a experiéncia religiosa de muitas pessoas LGBTQIAPN+ ¢ atravessada por tensdes entre
espiritualidade e identidade. As narrativas analisadas mostram que, de fato, existe uma relagao

marcada por conflitos existenciais que atravessam corpo, afetos e sentido de si.



Ao mesmo tempo, os resultados também revelam a poténcia da ressignificacdo espiritual.
Mesmo apoés vivéncias de exclusdo, uma parcela importante das pessoas participantes descreve
movimentos de reconstrucao de sua relagdo com o sagrado, seja por meio de uma espiritualidade mais
livre e ndo institucionalizada, seja pela aproximagao com tradigdes religiosas mais acolhedoras, seja
pela releitura do amor divino de forma compativel com a prépria identidade.

Diante disso, esta pesquisa busca fortalecer a compreensao da espiritualidade como dimensao
legitima da satide e do bem-estar, ¢ incentivar a construgao de praticas religiosas e/ou espirituais,

comunitarias e institucionais mais sensiveis a diversidade sexual e de género.

REFERENCIAS

AQUINO, Thiago Antonio Avellar de. Religido, espiritualidade e satide: um olhar da logoterapia.
HORIZONTE - Revista de Estudos de Teologia e Ciéncias da Religido, Belo Horizonte, v. 19, n.
60, p. 1041, 2021.

BARDIN, Laurence. Analise de Contetudo. Lisboa: Edi¢oes 70, 2011.

Bergson H. Introducgdo a metafisica. /n: Os Pensadores. Sao Paulo: Abril Cultural, 1974.
FOUCAULT, M. Do Governo dos Vivos. Sdo Paulo. Editora Martins Fontes. 2018.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (ED.). BASIC DOCUMENTS: FORTY-NINTH EDITION.

Geneva: World Health Organization, 2020. Disponivel em: <
https://apps.who.int/gb/bd/pdf files/Bd 49th-en.pdf>. Acesso em: 10 nov. 2025.



