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Introducao

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente no Brasil € no mundo, sendo uma
das maiores conquistas da humanidade, mas também um grande desafio para os sistemas de
saude. A transi¢do demografica e epidemiologica tem provocado mudangas significativas no
perfil de morbimortalidade, com aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis e da
demanda por cuidados prolongados. Nesse contexto, torna-se essencial o desenvolvimento
de politicas publicas, estratégias educativas e acdes de extensio universitaria.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define o envelhecimento ativo como o processo de
otimizacdo das oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem. Assim, mais do que viver por mais
tempo, € necessario viver com qualidade, autonomia e dignidade. A extensao universitaria,
nesse sentido, cumpre um papel social indispensavel, ao aproximar a academia da
comunidade e permitir a vivéncia pratica dos conteudos tedricos.

O trabalho desenvolvido no Lar Torres de Melo, em Fortaleza — CE, exemplifica essa
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Por meio de agdes educativas e praticas
preventivas, buscou-se promover o autocuidado entre os idosos, contribuindo para o
fortalecimento de habitos saudaveis, a socializacao e o acolhimento emocional.

O autocuidado ¢ um aspecto fundamental do envelhecimento saudéavel, pois envolve a
responsabilidade do proprio individuo em relacao a sua saude, bem-estar e independéncia.
Além disso, ao estimular o contato direto entre estudantes e idosos, o projeto também
favorece o aprendizado humanizado e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
como empatia, escuta ativa e sensibilidade. Essa troca de experiéncias contribui ndo apenas
para a formacdo profissional, mas também para a formacdo cidada, reforcando o
compromisso ético e social dos futuros biomédicos com a promogao da satude e o respeito a
vida em todas as suas fases.



Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia extensionista
vivenciada no Lar Torres de Melo, destacando as agoes realizadas, os resultados obtidos ¢ as
contribui¢des dessa pratica para a promoc¢ao do autocuidado e do envelhecimento saudavel.

Objetivos Gerais

Promover a satude e o bem-estar dos idosos residentes no Lar Torres de Melo por meio de

acoes preventivas e educativas.

Objetivos especificos:

- Realizar a aferi¢do da pressdo arterial e da glicemia capilar dos idosos participantes,
identificando possiveis alteracdes e orientando a busca por acompanhamento profissional
quando necessario, de forma a contribuir para o monitoramento continuo da satude fisica.

- Orientar sobre cuidados basicos com a saude, incluindo alimentagdo equilibrada,
hidratacdo adequada, pratica de atividades fisicas compativeis com a idade, higiene pessoal
e controle de doengas cronicas, com foco na preven¢ao de complicagdes e na promogao do
envelhecimento saudavel.

- Proporcionar momentos de escuta, acolhimento, didlogo e troca de experiéncias entre
estudantes e idosos, valorizando as historias de vida, saberes e vivéncias, de modo a
fortalecer a autoestima, o vinculo social € o bem-estar emocional dos participantes.

- Estimular a empatia, o comprometimento ético, a comunicacdo humanizada e o
desenvolvimento humano dos extensionistas, por meio da vivéncia pratica com o publico
idoso, contribuindo para uma formagdo académica mais sensivel, cidada e voltada ao
cuidado integral.

- Incentivar o autocuidado, promovendo a conscientizagdo dos idosos sobre a
importancia de reconhecer suas proprias necessidades, compreender orientagoes de saude
e adotar praticas diarias que favorecam sua autonomia e independéncia.



Metodologia

A atividade foi realizada no Lar Torres de Melo, uma institui¢ao de longa permanéncia para
idosos localizada em Fortaleza — CE, reconhecida por seu trabalho assistencial e humanitario.
Participaram da acdo 15 idosos, com idades variadas entre 65 ¢ 90 anos, acompanhados por
estudantes e professores da area da satde.

A preparagdo da atividade envolveu reunides prévias de planejamento, onde os estudantes
receberam orientagdes sobre o processo de envelhecimento, ética profissional, comunicacao
com o publico. Durante a fase de planejamento, a equipe também estudou temas como
fisiologia do envelhecimento, principais doengas cronicas da terceira idade, controle da
pressdo arterial e glicemia, além de estratégias para promover o autocuidado. Esse estudo
tedrico foi essencial para garantir seguranga, empatia e clareza nas orientagdes durante a
execucao do projeto.

O material necessario para a agdo, como esfigmomandmetros, glicosimetros, algodao,
lancetas, alcool e panfletos educativos, foi cuidadosamente organizado. No dia da acdo, o
ambiente foi preparado de forma acolhedora e tranquila, com cadeiras dispostas em circulo
para facilitar a interagdo. A equipe se dividiu em grupos responsaveis pela recepgao, afericao
dos sinais vitais e conducao das atividades educativas. Logo na chegada, os idosos foram
recebidos com sorrisos e palavras de boas-vindas, buscando criar um clima de confianga e
respeito. A escuta ativa foi incentivada desde o inicio, permitindo que os idosos
compartilhassem suas histdrias e percepgdes sobre.

Na segunda etapa, foram realizadas as aferi¢gdes da pressdo arterial e da glicemia capilar,
procedimentos essenciais para o acompanhamento da satide e prevengdo de complicagdes.
Todos os procedimentos foram feitos com equipamentos higienizados € sob supervisao
docente. Apos cada afericdo, os estudantes explicavam aos idosos o resultado obtido,
oferecendo orientacdes personalizadas sobre alimentacdo, uso de medicamentos e
importancia do acompanhamento médico, esse didlogo direto favoreceu a compreensao.



A terceira etapa consistiu em uma roda de conversa educativa, na qual os estudantes
apresentaram informagdes sobre habitos saudaveis, alimenta¢do balanceada, hidratagdo,
sono adequado e atividade fisica leve. Também foram discutidas questdes emocionais e
espirituais, considerando a importancia da saide mental e do bem-estar psicoldgico para um
envelhecimento ativo. Os idosos participaram com entusiasmo, fazendo perguntas e
compartilhando experiéncias pessoais que enriqueceram o momento. Ao final da acdo, foi
realizado um momento de confraternizagdao, com lanche saudavel e distribuicao de folhetos
educativos. Essa etapa teve grande impacto emocional, fortalecendo vinculos e promovendo
a sensacao de pertencimento e valorizagao.

Os estudantes puderam perceber a importancia de olhar o idoso de forma integral,
compreendendo-o ndo apenas por suas limitagdes, mas como alguém que carrega sabedoria
e uma historia de vida significativa. A metodologia adotada seguiu uma abordagem
participativa e humanizada, na qual o idoso € protagonista do proprio cuidado. Priorizou-se
o respeito a individualidade, a autonomia e as crengas de cada participante. Além disso, apos
o encerramento da atividade, o grupo extensionista realizou uma roda de conversa reflexiva
entre os estudantes e o professor orientador.

Nessa etapa, foram compartilhadas as percepcdes, os aprendizados e as dificuldades
encontradas. Essa reflexdo final foi fundamental para consolidagao.

Portanto, a metodologia do projeto ndo se limitou a execugdo pratica, mas envolveu
planejamento, acdo, reflexdo e aprendizado continuo, alinhando-se aos principios da
extensdo universitaria e a0 compromisso social da Biomedicina.

Resultados e Discussao

A atividade possibilitou uma vivéncia enriquecedora tanto para os idosos quanto para os
estudantes. Os idosos demonstraram interesse e gratiddo pelas orientagdes recebidas, além
de compartilharem suas proprias historias e aprendizados sobre o envelhecer com dignidade.
Para os estudantes, a experiéncia foi marcada pelo aprendizado humano e profissional,
destacando-se o desenvolvimento da paciéncia, empatia e capacidade de ouvir.



A agdo reforgou a relevancia das praticas preventivas e do acompanhamento continuo. Além
disso, observou-se que muitos idosos apresentavam boas praticas de autocuidado, enquanto
outros demonstraram dificuldade em compreender a importancia de manter uma rotina de
habitos saudaveis. Esse contraste permitiu aos estudantes perceberem a diversidade de perfis
dentro do envelhecimento e a necessidade de estratégias de cuidado individualizadas. A
escuta ativa e o didlogo mostraram-se ferramentas poderosas para promover o engajamento
e o fortalecimento da autoestima entre os idosos.

Conclusao

O projeto de extensdo no Lar Torres de Melo contribuiu para fortalecer o vinculo entre
universidade e comunidade, proporcionando beneficios mutuos. Além de promover a satde
e o bem-estar dos idosos, a agdo proporcionou aos estudantes uma formacdo mais
humanizada, sensivel e voltada ao cuidado integral da pessoa idosa.

A experiéncia também despertou nos extensionistas uma consciéncia social mais ampla,
reforcando a importancia da empatia, da solidariedade e do compromisso ético com o
préoximo. Portanto, projetos como este representam ndo apenas um espaco de aprendizado
técnico, mas uma oportunidade de crescimento pessoal e humano. Ao unir teoria e pratica, o
ensino e a extensdao tornam-se instrumentos de transformacdo social, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais justa, acolhedora e respeitosa com a pessoa idosa.
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