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INTRODUGAO

O engasgo ocorre quando um objeto ou alimento obstrui parcial ou totalmente
as vias aéreas, impedindo a passagem adequada de ar. E uma situacéo de
emergéncia que pode levar a perda de consciéncia e parada cardiorrespiratoria
se nao houver intervencao rapida. Reconhecer sinais e agir corretamente
aumenta significativamente as chances de sobrevivéncia.

OBJETIVO



Apresentar orientagdes claras e atualizadas sobre identificagdo do engasgo e
medidas de primeiros socorros, destacando ag¢des seguras e eficazes para
leigos.

METODOLOGIA

Revisdo de literatura baseada em diretrizes de primeiros socorros e suporte
basico de vida (SBV). Foram consultados artigos cientificos, materiais
educativos e protocolos de instituicdes como AHA (American Heart Association)
e SAMU.

RESULTADOS

A analise mostrou que:

. A identificagdo precoce dos sinais (tosse ineficaz, incapacidade de
falar, respiracao ruidosa) é essencial.

. A manobra de Heimlich em adultos e a combinagao de golpes nas
costas com compressodes toracicas em lactentes aumentam significativamente
a desobstrucao.

. Treinamentos praticos reduzem erros e ampliam a confianca da
populagao para agir em emergéncias.

. Intervengéo incorreta, como colocar dedos ou objetos na boca,
aumenta o risco de agravamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacao em primeiros socorros € fundamental para prevenir mortes
evitaveis por engasgo. A difusdo de informagdes simples, praticas e acessiveis
capacita mais pessoas a reconhecer a emergéncia e agir de forma segura até a
chegada de ajuda profissional.
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