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INTRODUCAO

As doengas oncoldgicas femininas, como o Cancer de colo do utero (CCU) e o
Cancer de mama, representam significativos desafios para a saude publica



brasileira. No Brasil, o CCU ¢é o terceiro tipo mais incidente entre as mulheres
(excetuando-se cancer de pele ndo melanoma) e, em algumas regiées (como
Norte/Nordeste), ocupa papel ainda mais relevante em termos de mortalidade
(INCA, 2025.).

A infeccdo persistente pelo Infecgdo por Papilomavirus Humano (HPV) é
reconhecida como condigdo necessaria para o desenvolvimento do CCU,
especialmente para os subtipos 16 e 18, que respondem por cerca de 70% dos
casos (AGENCIA GOV.2024).

As estratégias de prevengdo como a vacinagdo contra o HPV, uso de
preservativo, exame de rastreamento (Papanicolau) sao fundamentais e fazem
parte de politicas publicas nacionais. Estudos recentes mostram que a
vacinagao contra o HPV reduziu em 58% os casos de cancer de colo do utero
entre mulheres jovens no Brasil (AGENCIA BRASIL.2025).

OBJETIVO

Desenvolver a¢des de promocdo da saude sobre detec¢ado precoce do CCU,
com énfase no empoderamento, no autocuidado e na informagdo como
ferramentas de prevencao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervencdo educativa de
extens&do universitaria realizada em outubro de 2025 com mulheres sobre
deteccao precoce do CCU. As agdes ocorreram em dois espagos, um grupo em
Fortaleza e outro em Cascavel reunindo cerca de 50 participantes.

As atividades foram desenvolvidas em duas etapas: uma palestra expositiva
com slides elaborados pela equipe de enfermagem e, em seguida, uma roda de



conversa guiada por um livreto-chave, abordando autocuidado, prevencéo,
espiritualidade e empoderamento.

Foram produzidos folders informativos contendo orientagdes sobre sinais,
sintomas, diagnostico e tratamento, distribuidos ao final das a¢des. A proposta
adotou abordagem dialdgica e participativa, valorizando as experiéncias das
mulheres e estimulando reflexao coletiva, considerando que rodas de conversa
ampliam a compreenséo e fortalecem redes de apoio.

A acao incluiu acolhimento, apresentagao, interagdo e entrega do material
educativo. Os dados foram registrados por meio de observacéo e anotagdes.
Posteriormente, elaborou-se um relatério reflexivo que fundamentou este
resumo.

RESULTADOS

Durante a palestra observou-se boa participacéo e interesse das mulheres, que
levantaram duvidas sobre vacinagao contra o HPV, rastreamento e medidas de
prevencao. A roda de conversa favoreceu trocas de experiéncias e construgao
coletiva de saberes, fortalecendo o sentimento de pertencimento e o
engajamento no autocuidado.

A distribuicido dos folders permitiu que as informagdes fossem levadas para
casa e compartilhadas, ampliando o alcance das ag¢des. Embora nao tenha
sido possivel mensurar quantitativamente os resultados, as evidéncias
qualitativas indicam sensibilizagcdo para a importancia da detecgao precoce,
maior compreensdo sobre o Papanicolau e incentivo a praticas preventivas
como uso de preservativos, vacinacao e realizagdo de exames.

CONSIDERACOES FINAIS



As acdes mostraram alinhamento com a proposta de promog¢ado da saude e
deteccao precoce do CCU, ao envolver as participantes de forma ativa e
oferecer conteudos acessiveis e contextualizados. A combinacdo entre
informagédo técnica e dialogo favoreceu protagonismo e fortalecimento do
autocuidado.

Reforca-se a necessidade de continuidade e ampliacdo dessas iniciativas,
integrando-as a atengao primaria, ampliando a cobertura vacinal e 0 acesso ao
rastreamento. Em sintese, o projeto evidencia que educagdo em saude,
empoderamento e mobilizagdo comunitaria sdo instrumentos centrais para a
promogao da saude feminina e para a redugao de desigualdades.
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