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Introdugao:

A postura é definida como o arranjo dos segmentos corporais em relagéo a
gravidade e entre si, resultado da interagédo entre sistemas musculoesquelético,
nervoso e sensorial. Na fisioterapia, a correcao postural é tradicionalmente
utilizada para prevenir sobrecargas, melhorar o desempenho funcional e
reduzir dor, com forte base em conhecimentos anatdmicos. No entanto, a
literatura recente questiona a ideia de uma “postura ideal” rigida e sua relagao
direta com dor, ressaltando a importancia do movimento, da variabilidade
postural e de abordagens individualizadas.

Objetivos:



Analisar como os conceitos anatdbmicos fundamentam a avaliacdo e as
intervencgdes de correcdo postural na fisioterapia, bem como sintetizar as
evidéncias sobre a eficacia das principais abordagens terapéuticas.

Metodologia:

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura. Foram consultadas as bases
PubMed, SciELO, ScienceDirect, PEDro, Google Scholar e MDPI, utilizando
descritores em portugués e inglés relacionados a anatomia, postura, corregéo
postural, fisioterapia, cadeias miofasciais, RPG, Pilates e avaliagdo postural.
Incluiram-se artigos publicados entre 2004 e 2025 que abordassem a relagao
entre anatomia, postura e/ou correcdo postural. Foram excluidos estudos de
imagem isolados, relatos de caso sem discussdo anatbmica e artigos
duplicados.

Resultados:

Os estudos revisados destacam a importancia das estruturas passivas (coluna
vertebral, discos, ligamentos) e ativas (musculos estabilizadores profundos e
musculatura global) na manutencdo da postura, além do papel das cadeias
miofasciais e do controle sensorio-motor. Métodos clinicos tradicionais e
instrumentos como fotogrametria, IMU e escaneamento 3D ampliam a precisao
da avaliagcdo, mas a postura estatica isolada nao prediz dor de forma
consistente. Intervengdes como exercicios de estabilizacido, fortalecimento,
RPG, Pilates, educacao postural e terapia manual apresentam beneficios em
dor cervical, lombalgia, cifose e projecao anterior da cabeca, sobretudo quando
integradas em programas individualizados e focados em funcionalidade.

Conclusao:

O conhecimento anatdmico permanece essencial para o raciocinio clinico e o
planejamento terapéutico, porém a corregdo postural ndo deve ser entendida
como busca de um alinhamento unico e rigido. Evidéncias atuais apoiam
intervengdes baseadas em exercicio, consciéncia corporal, variabilidade de
movimento e treinamento de tolerancia postural. A pratica fisioterapéutica deve
priorizar funcionalidade, autonomia do paciente e abordagens dindmicas e
multimodais, em vez de uma énfase exclusiva na estética postural.
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