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Resumo

A respiragcado é um processo fisiolégico fundamental que ultrapassa a simples
oxigenagao dos tecidos, atuando diretamente na modulagcdo do sistema
nervoso autdbnomo (SNA) e na regulagdo do equilibrio psicofisiolégico. Em
condicbes de estresse e ansiedade, observa-se a hiperativagdo simpatica,
responsavel por elevar a frequéncia cardiaca, respiratéria e a pressao arterial,
comprometendo o bem-estar fisico e emocional. Nesse contexto, compreender
0s mecanismos anatdmicos e biofisicos da respiragao torna-se essencial para
o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes, especialmente no
campo da fisioterapia respiratéria aplicada a saude mental. Este estudo,
baseado em artigos selecionados na base SciELO, analisou evidéncias
cientificas que relacionam técnicas respiratérias a modulagcao autonémica e as
respostas emocionais. Os resultados apontam que praticas como respiragao
consciente, pranayama, meditagdo e ioga apresentam efeitos positivos sobre o



SNA, promovendo dominancia parassimpatica, reducdo dos marcadores
fisiologicos do estresse e melhora do equilibrio interno do organismo.
Observou-se também que a respiracao lenta e controlada atua sobre potenciais
de membrana celular e circuitos neurais, favorecendo estados de calma,
estabilidade emocional e autorregulacdo psicofisioldgica. As evidéncias indicam
que a fisioterapia respiratoria ndo apenas contribui para o condicionamento
fisico e a reabilitagdo clinica, mas também representa uma estratégia
complementar no manejo de sintomas psicossomaticos, como ansiedade,
tensdo muscular e desequilibrios autonémicos. Ao integrar corpo e mente, suas
técnicas consolidam-se como recurso interdisciplinar, capaz de ampliar a
eficacia terapéutica e promover maior qualidade de vida. Assim, destaca-se a
relevancia da respiragcdo como ferramenta terapéutica, reforcando a
importancia da atuacao fisioterapéutica na promocao da saude mental e no
favorecimento do bem-estar global.
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