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Introdugao

A monitoria académica tem se destacado como uma pratica pedagodgica
relevante no ensino superior, especialmente em disciplinas que apresentam
conteudos complexos e estruturados de forma interdisciplinar. Na disciplina de
Parasitologia Humana, a compreensdo dos ciclos biolégicos, agentes
etiolégicos, patologias associadas € mecanismos de transmissdo exige do
estudante ndo apenas memorizagcdo, mas também capacidade analitica e
integracao entre diferentes areas da saude.



Nesse contexto, a monitoria surge como um recurso complementar ao
processo formativo, auxiliando na revisao dos conteudos, no esclarecimento de
duvidas e na organizagdao dos estudos. Sua atuagdo contribui para tornar o
aprendizado mais acessivel e para reduzir as dificuldades encontradas ao
longo do semestre, favorecendo uma participagdo mais ativa dos estudantes
nas atividades académicas.

Assim, a monitoria configura-se como um instrumento de apoio pedagdgico
que amplia as oportunidades de aprendizagem e fortalece o desenvolvimento
tedrico necessario a compreensio das parasitoses humanas, contribuindo para
uma formacgao mais solida e qualificada.

Objetivo

Relatar a experiéncia acerca dos desafios e contribui¢gdes vivenciadas durante
a realizagao das atividades de monitoria académica da disciplina Parasitologia
Humana.

Materiais e Métodos

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia, de carater descritivo.
Esse tipo de estudo possui como objetivo a definicdo das caracteristicas de
uma determinada populacdo ou evento, assim como o reconhecimento de
possiveis associa¢des entre variaveis (GIL, 2017).

As experiéncias descritas foram vivenciadas por uma discente monitora da
disciplina de Parasitologia Humana do Curso de Graduagdao em Enfermagem
da UniAteneu, no periodo de setembro a novembro de 2025. As atividades
desenvolvidas abrangeram encontros presenciais e remotos, plantdes de
duvidas, elaboragcdo de materiais de apoio e aplicagdo de estratégias de
aprendizagem ativa, sempre alinhadas ao conteudo programatico da disciplina.

Foram utilizados livros didaticos, artigos cientificos, materiais digitais, mapas
mentais, estudos dirigidos com questdes discursivas e casos clinicos, além de
recursos audiovisuais. Também foram realizadas revisdes orientadas,
esclarecimento de duvidas, resolugdo colaborativa de exercicios e debates
sobre temas relevantes da Parasitologia Humana.



Além de promover suporte académico, a monitoria desempenha um papel
significativo no desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como
autonomia, comunicagao, empatia e capacidade de resolugao de problemas.

Resultados

A monitoria académica configura-se como uma estratégia fundamental de
ensino-aprendizagem nos cursos de graduacgao, prevista pela Lei Federal n°
5.540/1968 e reforgada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional
(Lei n°® 9.394/1996), ao reconhecer a participacédo do discente em atividades de
ensino e pesquisa como parte essencial de sua formagdo. No contexto
universitario contemporaneo, a monitoria assume papel relevante na integracao
entre teoria e pratica, no desenvolvimento de competéncias pedagogicas e na
qualificacdo do processo formativo, favorecendo tanto o desempenho discente
quanto o aprimoramento das praticas docentes.

Durante a monitoria, o aluno-monitor atua como apoiador direto da disciplina,
colaborando em atividades tedricas e praticas, contribuindo para a organizagao
de materiais, esclarecimento de duvidas, mediacdo de estudos e participacao
no planejamento pedagdgico. Esses aspectos fortalecem o vinculo entre
monitor e docente, promovem a corresponsabilidade, estimulam a autonomia
estudantii e ampliam o envolvimento do monitor com a construcdo do
conhecimento. Pesquisas recentes evidenciam que a monitoria potencializa o
engajamento académico, melhora o rendimento dos estudantes e fortalece a
aprendizagem ativa, ao mesmo tempo em que desenvolve habilidades de
comunicagao, lideranga e pensamento critico nos monitores.

No presente trabalho, observou-se que a atuagado sistematica e continua na
monitoria favoreceu o aprofundamento tedrico da disciplina, aprimorando a
capacidade de resolugédo de duvidas e a seguranga pedagodgica. Além disso, o
acompanhamento proximo do orientador contribuiu para a construgcdo de um
ambiente de cooperacgao, respeito e desenvolvimento mutuo.

Conclusao

A monitoria de Parasitologia Humana mostrou-se uma pratica essencial para o
fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem, oferecendo suporte



continuo e promovendo a compreensdo de conteudos complexos. As
estratégias de aprendizagem ativa, aliadas a organizacdo visual e a revisdo
continua, favoreceram o engajamento, a autonomia e a consolidagdo do
conhecimento pelos estudantes.

Os resultados obtidos reforgam a importédncia dos programas de monitoria
académica e do investimento em metodologias inovadoras que promovam o
protagonismo estudantil. Dessa forma, destaca-se a relevancia da monitoria
como ferramenta para o desenvolvimento académico, profissional e pessoal no
contexto da educacéao superior.
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