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INTRODUÇÃO. 

A pandemia de COVID-19, causada pelo vírus SARS-CoV-2, representou um 

dos maiores desafios sanitários do século XXI, impactando não apenas os 

sistemas 

de saúde, mas também a funcionalidade e a qualidade de vida de milhões de 

indivíduos em todo o mundo. Nesse cenário, o cuidado fisioterapêutico assume 

papel fundamental no processo de reabilitação, uma vez que busca restaurar a 

capacidade funcional, promover o condicionamento físico e reduzir as 

limitações 

decorrentes das sequelas da infecção. A atuação do fisioterapeuta envolve 

avaliação criteriosa, elaboração de planos terapêuticos individualizados e 

utilização 

de recursos e técnicas baseadas em evidências científicas, abrangendo desde 

exercícios respiratórios e treino de força até estratégias de educação em saúde 

e 

prevenção de complicações. 

 

OBJETIVOS. 

Identificar as principais sequelas físicas e funcionais apresentadas por 

pacientes no período pós-COVID-19, discutindo o papel do fisioterapeuta 

dentro da 

equipe multiprofissional de reabilitação pós-COVID-19. 

 

METODOLOGIA. 

Trata-se de um estudo de revisão de literatura, cuja bases de dados 

escolhida foi o Google Acadêmico. Os critérios de inclusão foram pesquisas 

que 



abordassem a COVID-19, com foco na reabilitação fisioterapêutica de 

pacientes 

pós-COVID-19 

 

RESULTADOS: 

1. Melhora da função pulmonar. 

2. Ganho de força e resistência muscular.. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: 

Os resultados demonstram que o cuidado fisioterapêutico é indispensável 

para minimizar as sequelas pós COVID-19, promovendo melhora global da 

função 

física, respiratória e psicossocial, além de reduzir os impactos a longo prazo na 

saúde dos indivíduos. 
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