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INTRODUÇÃO: O aleitamento materno exclusivo é recomendado até os 6 

meses de vida do bebê, após esse período o bebê começa apresenta sinais de 

prontidão, como sustentação da cabeça, capacidade de mastigar e o interesse 

em novos alimentos. Nessa fase de Introdução Alimentar (IA) podem surgir as 

alergias alimentares e as principais fontes alergênicas são o leite de vaca, 

ovos, peixes, glúten e banana. OBJETIVO: Elaborar um storybook sobre 

alergias alimentares para crianças que estejam no processo de introdução 

alimentar. METODOLOGIA: Trata-se da elaboração de um storybook destinado 

aos pais e cuidadores de bebês que estão no processo de IA com intuito de 

informar sobre o tema de alergias alimentares através de uma história 

descrevendo os sinais e sintomas, manejos e os alimentos alergênicos 



baseado no guia alimentar para crianças menores de 2 anos. Para a 

elaboração do storybook foi usado o modelo de Inteligência Artificial generativa 

Gemini (Flash 2.5) e o software online Canva® para edições. O material será 

distribuído online na página do curso de nutrição.  RESULTADOS: Acredita-se 

que o material servirá para aumentar o entendimento, dos pais e cuidados de 

bebês, ajudando assim, na memorização das informações e conhecimento do 

tema. CONCLUSÃO: Utilizando um recurso inovador na produção de materiais 

educativos em Nutrição Materno-Infantil, a elaboração do storybook não 

apenas atende à necessidade de informar pais e cuidadores, mas também 

garante a conformidade com diretrizes oficiais, projetando um impacto positivo 

no aumento do conhecimento e na segurança alimentar de lactentes. 
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