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INTRODUCAO: A acne, classificada como uma dermatose crénica, é uma
condicdo extremamente comum na adolescéncia, periodo marcado por
intensas transformacdes corporais € hormonais. Além de ser uma questao de
saude da pele, seu impacto vai além da estética, afetando significativamente a
saude mental e a autoestima dos jovens, visando apresentar os principais
fatores etioldgicos (causadores) que culminam no surgimento da acne,
detalhando como a interacao entre hormoénios, oleosidade, obstrucdo dos poros
e a bactéria Cutibacterium acnes cria o ambiente propicio para o
desenvolvimento das lesdes. A falta de informagao correta sobre a condicéo
frequetemente leva a automedicacdo, adesdo a mitos e praticas de cuidado
inadequados, o que pode agravar o quadro ( Cerqueira, 2024).



OBJETIVO: Orientar os adolescentes sobre os possiveis cuidados com a pele
acneica, fornecendo orientagdes sobre rotina de cuidados com a pele, ajustes
no estilo de vida para evitar possiveis complicagbes a longo prazo, como
manchas e cicatrizes.

MATERIAL E METODOS: Fizemos uma visita na escola profissionalizante
EEEP José Barcelos, localizada em messejana/ fortaleza, para a turma do
2°ano integrado ao curso técnico de estética, onde palestramos para
adolescentes de idades entre 15 a 18 anos, juntamente com o professor. O
trabalho foi apresentado em forma de slides e distruibuimos panfletos
informativo, explicando o que é a acne, quais os fatores que contribuem para o
surgimento e como prevenir.

RESULTADOS: A apresentagao objetiva e adaptada gerou um engajamento
notavel dos alunos, permitindo abordar questbes reais sobre a acne vulgar.
Explicamos a importancia dos cuidados com a pele acneica de forma clara e
objetiva, foi tambem tirado fotos com os alunos e finalizado a apresentacéo.

CONCLUSAO: Essa extensao foi muito gratificante, pois podemos aprender e
compartilhar nossos conhecimentos e desmistificando a ideia do cuidado com
a pele, orientando os de como prevenir a acne, e sublinhando a importancia da
orientagao profissional.
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