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INTRODUCAO

A saude do corpo esta diretamente relacionada ao movimento, essencial para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas. Promover habitos
saudaveis desde a infancia contribui para a prevencao de doengas, melhora da
postura, fortalecimento muscular e aumento da capacidade funcional. Nesse
contexto, agdes educativas que incentivam a pratica de atividades corporais e
explicam seu funcionamento tornam-se importantes para conscientizar o
publico infantil sobre a relevancia do movimento para uma vida equilibrada e
saudavel.

OBJETIVOS



O objetivo desta acgado foi alertar e orientar as criangas sobre os beneficios do
movimento no corpo humano, destacando como ele funciona e sua importancia
para a manutengao de uma vida saudavel, por meio de atividades ludicas e
informativas.

MATERIAIS E METODOS

A acao foi realizada com um grupo de criangas, abordando temas relacionados
a saude corporal e aos efeitos positivos do movimento. Para facilitar o
entendimento, foram utilizadas dinamicas interativas, permitindo associagdes
praticas entre teoria e vivéncia corporal. Também foram distribuidos panfletos
educativos, utilizados como material ludico e informativo, visando reforcar o
conteudo abordado. Todo o desenvolvimento seguiu uma abordagem didatica
adequada ao publico infantil, respeitando principios pedagogicos.

RESULTADOS

Observou-se que as criangcas demonstraram interesse e participacdo ativa
durante as dindmicas. Houve melhora na compreenséo sobre a importancia do
movimento para o funcionamento adequado do corpo e para a promogao da
saude. Os panfletos contribuiram para fixacdo dos conteudos, facilitando a
continuidade da aprendizagem mesmo apos o término da agao.

5 CONCLUSAO

A acdo mostrou-se eficaz para orientar e conscientizar criancas sobre o0s
beneficios do movimento e seu papel na saude. O uso de dinamicas e
materiais ludicos facilitou a compreensao do tema e reforgou a importancia de
incorporar habitos saudaveis desde a infancia. Portanto, iniciativas educativas
dessa natureza sdo fundamentais para promover o bem-estar e estimular
escolhas saudaveis ao longo da vida.
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