RESUMO SIMPLES - AREA DA SAUDE E BIOLOGICAS

ESCALDA-PES: UM MOMENTO DE RELAXAMENTO E INTEGRAGAO PARA
A PESSOA IDOSA

Cleysiane Silva (cleysianefsilva@gmail.com)
Francisca Williany Nascimento Da Silva Esmeraldo (wiily11@yahoo.com.br)

Alexandre Pinheiro Braga
(ALEXANDRE.BRAGA@PROFESSOR.UNIATENEU.EDU.BR)

INTRODUCAO: O presente trabalho apresenta uma acdo de extensdo
realizada com idosas de uma comunidade catodlica, voltada a promogao de
saude, bem-estar e integracdo social por meio da pratica do escalda-pés. A
atividade integrou o projeto “Saude da Pessoa ldosa: Cultura, Lazer, Integragéo
e Inclusao na Melhor Idade”. OBJETIVO: cujo objetivo foi oferecer momentos
de cuidado, relaxamento e educacdo em saude, utilizando recursos acessiveis
da Fisioterapia. METODOLOGIA: Inicialmente, foi realizada uma breve
conversa educativa sobre a importancia do autocuidado, dos momentos de
descanso e da atencao aos sinais do corpo na terceira idade. Em seguida, foi
proposta a vivéncia do escalda-pés, pratica simples que auxilia na redugao da
tensdo muscular, na melhora da circulagdo, no alivio das dores leves e na
promogao de relaxamento fisico e emocional. A atividade foi conduzida de
forma acolhedora, respeitando as condicdes e limitacbes de cada participante,
e utilizando materiais de facil acesso, como agua morna e ervas aromaticas.
RESULTADOS: Durante a pratica, observou-se grande aceitagdo das idosas,
que relataram sensagao de leveza, bem-estar e tranquilidade. Além dos
beneficios fisiolégicos, o0 momento proporcionou convivéncia, troca de



experiéncias e fortalecimento de vinculos sociais, aspectos essenciais para a
saude integral do idoso. A vivéncia também reforgou a importédncia de
estratégias simples e de baixo custo que podem ser incorporadas a rotina,
contribuindo para a autonomia e qualidade de vida. CONCLUSAO: Conclui-se
que o escalda-pés € um recurso eficiente e viavel dentro das praticas de
promogao de saude da Fisioterapia, podendo ser utilizado tanto em acbes
comunitarias quanto no cuidado cotidiano do idoso. A experiéncia demonstrou
que intervencbes simples, quando realizadas de forma humanizada, tém
impacto significativo no bem-estar fisico, emocional e social da pessoa idosa.
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