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INTRODUCAO: Distorgdo da Imagem Corporal na Adolescéncia: Acne na
adolescéncia



OBJETIVO: Analisar como a acne pode influenciar a imagem corporal de
adolescentes, relacionando suas causas, tipos e tratamentos aos impactos
emocionais e sociais.

MATERIAL E METODOS: O trabalho foi desenvolvido por meio de revisdo
bibliografica, utilizando livros, artigos cientificos e materiais dermatoldgicos.
Também foram realizadas discussdes em grupo e acompanhamento orientado
para aprofundar os aspectos fisicos e psicolégicos da acne, buscando
compreender sua interferéncia na percepgdo da autoimagem e nas relagbes
sociais dos adolescentes.

RESULTADOS: Os estudos indicam que fatores hormonais, genéticos,
alimentares, emocionais e o0 uso inadequado de cosméticos contribuem para o
surgimento da acne. As consequéncias vao além das marcas fisicas, refletindo
diretamente na autoestima e nas interagdes sociais. O tratamento adequado,
aliado a orientagdo dermatoldégica e ao apoio psicologico, reduz
significativamente o impacto negativo da acne sobre a imagem corporal.

CONCLUSAO: A acne nao deve ser tratada apenas como um problema
estético, mas como uma condicdo que afeta o bem-estar emocional e a
construgcado da autoimagem na adolescéncia. Promover o cuidado integral, com
foco na saude da pele e na valorizagdo da autoestima, & essencial para
prevenir a distorcdo da imagem corporal e favorecer o desenvolvimento
saudavel dos jovens.
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