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INTRODUÇÃO: Distorção da Imagem Corporal na Adolescência: Acne na 

adolescência 



OBJETIVO: Analisar como a acne pode influenciar a imagem corporal de 

adolescentes, relacionando suas causas, tipos e tratamentos aos impactos 

emocionais e sociais. 

MATERIAL E MÉTODOS: O trabalho foi desenvolvido por meio de revisão 

bibliográfica, utilizando livros, artigos científicos e materiais dermatológicos. 

Também foram realizadas discussões em grupo e acompanhamento orientado 

para aprofundar os aspectos físicos e psicológicos da acne, buscando 

compreender sua interferência na percepção da autoimagem e nas relações 

sociais dos adolescentes. 

RESULTADOS: Os estudos indicam que fatores hormonais, genéticos, 

alimentares, emocionais e o uso inadequado de cosméticos contribuem para o 

surgimento da acne. As consequências vão além das marcas físicas, refletindo 

diretamente na autoestima e nas interações sociais. O tratamento adequado, 

aliado à orientação dermatológica e ao apoio psicológico, reduz 

significativamente o impacto negativo da acne sobre a imagem corporal. 

CONCLUSÃO: A acne não deve ser tratada apenas como um problema 

estético, mas como uma condição que afeta o bem-estar emocional e a 

construção da autoimagem na adolescência. Promover o cuidado integral, com 

foco na saúde da pele e na valorização da autoestima, é essencial para 

prevenir a distorção da imagem corporal e favorecer o desenvolvimento 

saudável dos jovens. 
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