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INTRODUCAO: A universidade é um importante espaco de producéo, evolucdo
e disseminacdo de conhecimento. A Extensdo Universitaria € a acado da
Universidade que adentra a comunidade, possibilitando aos alunos a vivéncia
de compartilhar com o publico externo, os conhecimentos adquiridos por meio
do ensino e da pesquisa desenvolvidos na instituicdo. E a interlocucdo do
conhecimento cientifico produzido com as necessidades da comunidade,
aonde os alunos se inserem interagindo e transformando a realidade social.
Dito isto, no segundo semestre de 2025, o Centro Universitario Uniateneu
trouxe como abordagem a tematica de prevencao do cancer do colo do utero,
trazendo em seguimento ao tema, foi abordado também sobre o cancer de
mama. A prevengao do cancer cervical tem sua histéria iniciada em 1920 com
pesquisas realizadas em centros europeus e norte-americanos. Em 1924, o
ginecologista alem&o Hans Hinselmann desenvolveu uma lupa binocular que
posteriormente recebeu o nome de colposcépio, cuja finalidade era a
observacao do colo uterino, assim possibilitando futuramente a prevencao de



um cancer que até hoje € um grande desafio na saude da mulher. Por sua vez,
o0 cancer de mama € a multiplicacdo desordenada de células anormais nas
mamas, resultando em um tumor maligno que pode invadir outros tecidos e
orgaos. De acordo com o Instituto Nacional de Céancer (INCA), é o tipo de
cancer mais comum entre as mulheres no Brasil e no mundo, embora também
possa afetar homens. A doenga se manifesta de diversas formas e é
caracterizada por sinais como o aparecimento de nédulos, alteragdes na pele
da mama (como a aparéncia de "casca de laranja") e secre¢des no mamilo. O
cancer de mama é a neoplasia maligna mais incidente em mulheres.

OBJETIVO: Promover uma agao para conscientizagdao do cancer do colo do
utero e do cancer de mama em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de
Horizonte/CE.

MATERIAL E METODOS: O estudo trata-se de um relato de experiéncia, foi
realizado no dia 17 de outubro de 2025, em uma UBS de Horizonte/CE,
localizada no bairro Diadema 2, no municipio de Horizonte/CE, o publico alvo
foram mulheres acima de 24 anos. O embasamento para realizar a extensao foi
através do site do Ministério da Saude, utilizando livros e cartilhas
disponibilizados pelo mesmo.

RESULTADOS: O evento foi iniciado com a abordagem sobre a incidéncia do
cancer de mama e do colo do utero, e a detec¢cao dos primeiros sinais de alerta
para procurar ajuda clinica, promovendo assim o autocuidado. Foi demostrado
como as mulheres podem fazer o autoexame na mama, e a sua importancia na
prevengcao. Foi abordado sobre o atual fluxo da mamografia, em que o
rastreamento é feito em mulheres de 50 a 74 anos, com realizagcao de rastreio
bienal, e em casos de historico familiar de cancer, € iniciado o rastreio aos 40
anos, sem necessidade de novos rastreios, somente através de indicagao
clinica. Foi abordado também sobre a prevencéo do cancer do colo uterino que
possui relagdo com a diminuicao do risco de infecgdo pelo HPV, cuja principal
via de transmissao € a sexual, tendo como prevengao primaria a vacinagao
profilatica junto a utilizacdo de preservativos durante a relagdo sexual. A
prevencao secundaria conta com a realizagcdo de exames de rastreio no colo
uterino, que pode ser através do exame citopatolégico (Papanicolau) ou do
exame de PCR para HPV ou associagao destes. Atualmente, o Ministério da
Saude (MS) esta em fase de implementagdao do teste de biologia molecular
DNA-HPV no Sistema Unico de Saude (SUS). O evento foi bem participativo,
foram realizadas as orientagbes com atualizagdes, no mesmo foi aberto espaco
para um momento de tira-duvidas, em que as pacientes foram bem



participativas e nos compartilharam que duvidas do seu dia-a-dia, foram
sanadas através da palestra, foi citado a elas as formas de prevencdes, os
exames que podem serem realizados, principalmente os de baixo custo e de
facil acesso. Houve a participagcdo do grupo de zumba de mulheres da
comunidade, e entrega de mimos. As enfermeiras da unidade, deram grandes
contribuicdes e apresentaram o fluxo de como funciona os exames, e as
solicitagdes dos mesmos no municipio.

CONCLUSAOQO: Este tipo de projeto nos auxilia de forma a desenvolver o
didlogo com o publico, sabermos lidar com as suas duvidas e demandas, ter
uma troca de conhecimentos cientificos e empiricos, ao termos a oportunidade
de passar por essa experiéncia na graduagado nos prepara e transforma em
profissionais qualificados para o mercado de trabalho.
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