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INTRODUCAO: : A Ventosaterapia é uma técnica da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) e esta incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Ela faz parte das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) oferecidas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) no Brasil. E utilizada como terapia complementar para dor cronica e
condigdes musculoesqueléticas em idosos, configurando alternativa nao
farmacolégica capaz de reduzir sintomas e melhorar a funcionalidade quando
aplicada de forma segura e integra. OBJETIVO: Analisar os efeitos e beneficios
da ventosaterapia como terapia complementar na funcionalidade e na
qualidade de vida de idosos. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria, baseada em revisao bibliografica
de artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases SciELO e Google
Académico. A coleta ocorreu entre agosto e novembro de 2025. Os dados



foram analisados para identificar evidéncias sobre eficacia, protocolos
aplicados e impactos na dor e funcionalidade de pessoas idosas.
RESULTADOS: Entre 888 publicagdes, 11 atenderam aos critérios de inclusao.
Os estudos evidenciaram reducado da dor, melhora da circulagdo, aumento da
amplitude de movimento e beneficios psicofisiolégicos como relaxamento,
melhora do sono e sensagdo de bem-estar. A técnica mostrou-se segura,
acessivel e eficaz como complemento as abordagens convencionais,
favorecendo o desempenho fisico e a autonomia. CONCLUSAO: A
ventosaterapia apresenta resultados positivos no manejo de dores crénicas e
na promocao da funcionalidade e qualidade de vida de idosos, destacando-se
como estratégia ndo farmacolégica relevante no cuidado integrativo.
Recomenda-se ampliar estudos clinicos com amostras maiores para fortalecer
as evidéncias e favorecer a padronizag¢ao de protocolos.
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