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INTRODUCAQO: A distor¢éo de imagem é uma percepgao de si mesmo que nao
corresponde a realidade. A pessoa enxerga o corpo ou partes dele (nariz, pele,
peso) como feios, deformados ou defeituosos, mesmo que o "defeito" seja
minimo ou inexistente para os outros. As causas podem ser por varios fatores,
sendo um dos principais: Bullying. Segundo a revista International Journal of
Nutrology, pesquisas indicam que entre 17% e 43% dos adolescentes com
peso normal tém distorcdo da imagem corporal, especialmente meninas,
ressaltando a importancia de a¢gdes multidisciplinares para proteger a saude e
0 bem-estar dos jovens.

OBJETIVO: Conscientizar sobre como o bullying pode causar a distorcdo da
imagem corporal em adolescentes mostrando que as agressoes fisicas, verbais
e psicologicas afetam a autoestima e a forma como os jovens percebem o
préprio corpo.



MATERIAL E METODOS: Fizemos uma visita na escola EEIEF das Guaribas
localizada no Eusébio, para a turma do 9° ano, onde palestramos para
adolescentes de idades entre 13 a 17 anos, juntamente com a professora. O
trabalho foi apresentado em forma de slide, explicando como o bullying
ocorrido principalmente dentro de escolas pode afetar na distorcdo da imagem
corporal e como prevenir fora e dentro das escolas.

RESULTADOS: Ao final, explicamos a importancia de denunciar os agressores
e nao hesitar em procurar ajuda dentro do ambiente escolar. Foi também tirado
fotos com os alunos e finalizamos a apresentagéo.

CONCLUSAO: Para o nosso grupo, essa extensdo foi muito importante e
gratificante, pois pudemos aprender e compartilhar a importancia de acgdes
multidisciplinares em escolas para o combate ao bullying e a distorcédo da
imagem corporal na adolescéncia. E isso ja faz com que contribua bastante
para a nossa vida académica e profissional.
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