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1 INTRODUGAO

O sdédio e o cloro sao eletrolitos essenciais para a manutengao da homeostase
e das

funcdes fisiologicas dos equinos, sendo fundamentais para transmisséo
nervosa,

contracdo muscular, hidratacdo e equilibrio osmético. Entretanto, a quantidade
presente

nas forragens e agua nao é suficiente para suprir as necessidades da espécie.
Assim, o

sal mineral torna-se parte indispensavel da dieta.

A pergunta problema que orienta este artigo é: “Como o oferecimento de sal
mineral



influencia o metabolismo, o consumo hidrico e o bem-estar dos equinos, e
quais

cuidados devem ser adotados para evitar riscos nutricionais?”

O estudo justifica-se pela relevancia do manejo nutricional adequado,
sobretudo em

equinos atletas e de trabalho, que possuem maior demanda por eletrélitos
devido a

sudorese intensa.

2 OBJETIVO

Avaliar, com base na literatura cientifica, os efeitos fisiolégicos,
comportamentais e

nutricionais do fornecimento de sal mineral a equinos, destacando suas
vantagens,

riscos e recomendacgdes de manejo.
3 MATERIAIS E METODOS

Este artigo consiste em uma revisao narrativa de literatura. Foram consultadas
bases

cientificas e materiais técnicos de nutricdo equina, incluindo Journal of Animal

Physiology and Animal Nutrition, Animals (MDPI), Kentucky Equine Research,
Equus

Magazine, TheHorse.com e outras fontes atualizadas entre 1986 e 2025.

Os artigos foram selecionados pela relevancia para fisiologia do sédio e cloro,
consumo

voluntario, formas de oferta, riscos e impacto no desempenho e bem-estar.
4 RESULTADOS

O proprietario relatou que os animais que receberam o sal mineral ingeriram
mais agua

e acabara diminuindo comportamentos que faziam antes como lambedura de
paredes e



portdes. Os estudos demonstram que equinos apresentam necessidade média
de 53

g/dia de NaCl, podendo chegar a 1,6-3,6 g/kg de matéria seca em atletas. O
consumo

varia entre individuos, exigindo monitoramento. Sal solto aumenta ingestao de
agua;

blocos minerais podem n&o suprir microminerais. Suplementacdo adequada
melhora

hidratagdo, desempenho e equilibrio eletrolitico. Excesso sem agua pode
causar

intoxicagao por sodio.
5 DISCUSSAO

A suplementagdo com sal mineral € crucial para equinos em diversos sistemas
de

manejo. A reposigao adequada de eletrolitos melhora a fungdo muscular, reduz
risco de

desidratagcédo e previne célicas. Porém, o fornecimento ad libitum ndo garante
consumo

adequado e pode gerar risco de excesso apos privagao. A literatura reforca a

necessidade de oferta continua de agua, monitoramento e ajustes individuais.
6 CONSIDERACOES FINAIS

O sal mineral é fundamental para a saude e o desempenho dos equinos. Sua

suplementacdo adequada contribui para o equilibrio eletrolitico, hidratacdo e
bem-estar.

Contudo, o manejo deve considerar forma de apresentagao, quantidade e

disponibilidade de agua, evitando riscos como intoxicagdo por sodio.
Recomenda-se

avaliagdo nutricional periddica e monitoramento do consumo.
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