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INTRODUÇÃO: 

A fibrose cística (FC) é uma doença genética autossômica recessiva causada 

por mutações no gene CFTR, que afetam o transporte de íons e geram 



secreções espessas nas vias respiratórias e digestivas. Com os avanços 

terapêuticos e o diagnóstico precoce, houve aumento da sobrevida, surgindo 

uma população adulta e idosa com FC que exige novas abordagens clínicas.  

OBJETIVO: 

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi avaliar as características clínicas e os 

desafios no manejo desses pacientes.  

MATERIAL E MÉTODOS: 

Foi realizada uma revisão da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO, 

com foco em artigos publicados entre 2020 a 2025, em inglês. De 59 artigos 

encontrados, foram selecionados 5, utilizando os descritores envelhecimento, 

fibrose cística e sobrevivência.  

RESULTADOS: 

Os estudos indicam que o aumento da vida muda o quadro clínico da FC. A 

inflamação e o estresse oxidativo aceleram o envelhecimento, reduzem a 

função pulmonar e elevam o risco de infecções. Também há mais doenças 

como diabetes, osteoporose e problemas cardíacos. Entre os desafios estão a 

adaptação das terapias moduladoras do CFTR, ajustes de doses e questões 

psicossociais. É essencial criar protocolos e diretrizes especificas.  

CONCLUSÃO: 

Conclui-se que, embora os avanços ampliem a sobrevida, o envelhecimento 

traz novos desafios e exige cuidado integral. 
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