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Introducao: O cuidado pediatrico em um hospital de longa permanéncia, como
o Hospital SOPAI, exige estratégias de humanizagdo para mitigar o alto
estresse e ansiedade inerentes a cronicidade e complexidade das condi¢cdes
tratadas. A hospitalizagcdo prolongada compromete os vinculos e o bem-estar
emocional de criangas e acompanhantes, tornando essencial o resgate do
afeto e dos lagos familiares como ferramenta terapéutica coordenada pela
Psicologia.Objetivo Promover o bem-estar emocional e a descontratagdo em
criangas internadas, utilizando intencionalmente a combinagdo de sabores
afetivos e suas memdrias para resgatar lembrancgas positivas e fortalecer os
lagos familiares e sociais no contexto da pediatria cronica. Metodologia: Trata-
se de uma intervengdo de natureza qualitativa, centrada na escuta ativa das
maes e acompanhantes que vivem uma rotina de longa permanéncia. A
intervencdo consistiu em solicitar que expressassem um desejo alimentar
especifico que evocasse uma memoria familiar feliz. O momento sensorial
(paladar) foi potencializado pelo dialogo e interagédo (gatilhos afetivos),
transformando-se em uma experiéncia potente de acolhimento e alegria,
realizada com o apoio da disciplina de Etica, Ciéncia e Profissdo. Resultados.
Observou-se a profunda ligagdo entre sabor, afeto e memodria no ambiente
hospitalar. Os alimentos atuam como simbolos de presenga e seguranga
familiar, mitigando a sensagéao de auséncia e a rigidez da rotina. A experiéncia
de descontratacdo promovida pelo resgate sensorial e pelo dialogo resultou em
uma notavel reducéo do estresse e no fortalecimento dos recursos emocionais



dos pacientes, acompanhantes e profissionais envolvidos, validando as suas
experiéncias subjetivas.Conclusdo A intervengdo confirma que a atuagdo da
Psicologia em articulagdo com gatilhos sensoriais e afetivos € uma estratégia
altamente eficaz para a humanizacdo no cuidado com pacientes pediatricos
cronicos. O uso intencional do paladar e do dialogo transforma o ambiente
hospitalar em um espaco acolhedor com resgate afetivo, sublinhando a
importancia de integrar as dimensdes subjetivas e sensoriais ao cuidado
integral.Referéncias COSTA, M. A. F.; LIMA, S. A.; MAGALHAES, E. M. P. O
afeto e o ludico no cotidiano de criangas hospitalizadas: a importancia da
psicologia. Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 23, n. 1, p. 256-271, 2017.
(Reforga o papel da Psicologia e o ludico, que seu trabalho tangencia com o
resgate afetivo.
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MOREIRA, M. C. N.; TANABE, R. F. Transgressdes e concessdes do cuidado:
praticas de resisténcia nas internacdes pediatricas de longa duragcédo. Cadernos
de Saude Publica, v. 39, n. 2, 2023. (Muito relevante! Aborda a transgressao de
regras e o uso de alimentos nao-hospitalares como formas de reparagédo e
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1292, 2019. (Foca na experiéncia da mae/acompanhante, que € o alvo da sua
escuta ativa.)

Palavras-chave: memoria afetivas; sabores e dialogos; pediatria.



