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INTRODUCAQO: A reflexologia é uma terapia integrativa e complementar (PICS)
que atua estimulando pontos especificos nos pés, os quais correspondem a
diferentes érgéos e sistemas do corpo. Essa pratica, ndo invasiva e suave, tem
sido cada vez mais utilizada como suporte no tratamento de doengas crénicas,
como o cancer, devido ao seu potencial para promover relaxamento, equilibrio
energético e alivio de sintomas. Pacientes em tratamento quimioterapico
frequentemente enfrentam efeitos adversos fisicos e emocionais que
comprometem significativamente sua qualidade de vida, j& que os
medicamentos, embora essenciais no combate ao cancer, ndo agem de forma
seletiva, afetando também células saudaveis de crescimento rapido. Nesse
contexto, terapias integrativas como a reflexologia se destacam como uma
alternativa promissora de cuidado humanizado. O Sistema Unico de Saude
(SUS)



OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de uma reviséo
integrativa da literatura, os efeitos da reflexologia como terapia complementar
na melhora da qualidade de vida de pacientes submetidos a quimioterapia.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e exploratério do
tipo revisdo integrativa da literatura, realizada entre agosto e novembro de
2025, utilizando a base de dados Google Académico, Scielo, Lilacs, através
das palavras-chave (Descritores): reflexologia; quimioterapia; terapias
integrativas; oncologia integrativa, usando como critérios de inclusdo: Artigos
publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na
integra, que abordassem o uso de Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) em pacientes oncolégicos. Andlise de Dados: Os dados foram
analisados considerando os objetivos, metodologias, resultados e discussao de
cada estudo selecionado.

RESULTADOS: Os artigos revisados demonstraram que a reflexologia e outras
terapias integrativas (como massagem e musicoterapia) oferecem beneficios
significativos aos pacientes. Redugéo de Sintomas: Auxiliam na redugédo da
dor e da ansiedade, bem como de outros sintomas causados pela
quimioterapia. Melhora do Bem-Estar: Contribuem para o relaxamento,
melhora do sono e bem-estar fisico e emocional dos pacientes. Experiéncia do
Tratamento: Promovem uma experiéncia mais positiva durante o tratamento
oncolégico. Eficacia Comprovada: A reflexologia podal € citada como um
recurso terapéutico importante para o alivio da dor oncoldgica. Assisténcia
Integral: As evidéncias cientificas comprovam os beneficios das terapias
complementares no cuidado a pacientes oncolégicos, destacando a
importancia de sua implementacdo para oferecer uma assisténcia integral. A
reflexologia é destacada como uma pratica complementar de baixo custo, nao
invasiva e eficaz na melhoria da qualidade de vida. No entanto, a literatura
aponta limitagdes quanto a formacao profissional e a falta de respaldo técnico-
cientifico para a aplicagdo das PICS em ambito hospitalar, o que reforca a
necessidade de capacitacao e politicas publicas.

CONCLUSAO: Conclui-se que a reflexologia € uma técnica promissora como
terapia complementar no tratamento oncoldgico, proporcionando alivio fisico e



emocional aos pacientes submetidos a quimioterapia. Sua aplicacao favorece
uma abordagem humanizada e integral, alinhada aos principios do SUS.
Apesar dos beneficios evidentes, a pesquisa reitera a necessidade de novos
estudos com maior rigor metodolégico que possam consolidar as evidéncias
sobre sua eficacia e ampliar sua integragdo as praticas clinicas de forma
segura e padronizada.
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