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INTRODUCAO: Os determinantes sociais da saide — como renda, moradia,
educacao e acesso a servicos — impactam significativamente a qualidade de
vida e o processo de reabilitacado fisioterapéutica. Compreender a interacao
entre fatores sociais e praticas terapéuticas é fundamental para promover uma
reabilitacido eficaz e a construcéo de politicas de saude coletiva.

OBJETIVO: Analisar a relacdo entre os determinantes sociais da saude e a
reabilitacdo fisioterapéutica de pacientes pos-COVID-19, considerando os
efeitos fisicos, psicossociais e econdbmicos que interferem na recuperacao
integral.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi conduzida na base de dados SciELO Brasil, abrangendo
publicacdes dos ultimos 5 anos, no periodo de 2020 a 2024. Inicialmente,
foram identificados 466 artigos cientificos relacionados ao tema, por meio dos
descritores: saude, vulnerabilidade social, determinantes de saude, fisioterapia
e COVID-19. Aplicou-se um processo de triagem de relevancia e de aderéncia
tematica, resultando na selegdo de aproximadamente 50 artigos. Desses, 4



estudos foram escolhidos para analise aprofundada, por abordarem
diretamente aspectos como vulnerabilidades sociais de pessoas privadas de
liberdade, pacientes em tratamento com HIV, aspectos da fisioterapia
respiratéria e motora nesse contexto e impactos da COVID-19, além
desigualdades sociais no processo de reabilitagdo pds-infeccéo.

RESULTADOS

Os resultados dos quatro estudos analisados apontam que os determinantes
sociais da saude exercem influéncia direta sobre os individuos em um contexto
social e em reabilitacdo fisioterapéutica pos-COVID-19, demonstrando que
fatores socioeconémicos, emocionais e estruturais interferem significativamente
nos desfechos dos individuos e nos tratamentos fisioterapéuticos.

O estudo COSTA (2021) contou com 799 participantes, revelou que a
diminuicdo da renda, o pertencimento a grupos de risco e a exposi¢cao continua
a informagdes sobre a pandemia estiveram associados a maiores niveis de
sofrimento psicolégico e prejuizos a saude mental. Esse resultado demonstra
que a vulnerabilidade social afeta ndo apenas o risco de adoecimento, mas
também o processo de recuperacdo, uma vez que a saude mental esta
intimamente relacionada a adeséo e a eficacia das terapias fisioterapéuticas.

O estudo SILVA (2022) analisou 150 individuos e constatou que o tempo de
pratica de atividade fisica apresentou associacédo positiva com maiores niveis
de autoeficacia para controle da dor, mesmo em meio a pandemia. Variaveis
como intensidade de dor, indice de massa corporal e sexo também
apresentaram correlagdo significativa. Esses achados reforcgam o papel da
atividade fisica e da fisioterapia motora como fatores essenciais na
manutengcdo da capacidade funcional e na redugcdo de sintomas
psicofisiolégicos, como dor e fadiga, frequentemente observados em pacientes
p6s-COVID-19.

O estudo PINTO (2023), voltado para gestantes e puérperas em situagao de
privacdo de liberdade, destacou que a experiéncia prévia de exclusdo e
vulnerabilidade influencia a percepcdo sobre o cuidado recebido. Embora
situado em um contexto especifico, o estudo evidencia que as condi¢des
sociais e emocionais moldam a resposta do corpo ao tratamento e que a falta
de suporte psicossocial adequado pode comprometer a reabilitacdo
fisioterapéutica. Esse cenario € comparavel a situacdo de pacientes poés-
COVID-19 que enfrentam barreiras de acesso aos servigos de saude.



Por sua vez, o estudo SANTOS (2023) analisou 72 intervengdes realizadas em
32 paises, concluindo que a maioria delas privilegiou abordagens individuais,
sem considerar adequadamente as dimensdes coletivas e estruturais das
vulnerabilidades. Essa limitacdo reforca a necessidade de praticas
interdisciplinares que integrem a fisioterapia com politicas publicas de
promogao da saude e inclusdo social, ampliando o alcance das acbes
reabilitadoras.

Observou-se que condi¢des de vulnerabilidade social, como baixa renda e falta
de acesso a servigos especializados, comprometeram a recuperacao de parte
da populagédo. A integracao entre fisioterapia e politicas publicas de saude
coletiva revelou-se indispensavel para compreender as sequelas fisicas e
psicossociais deixadas nao s6 na situagcao pos-COVID de reabilitacdo, mas
também nos individuos vulneraveis em um contexto geral, destacando a
importancia de estratégias que considerem o contexto social dos pacientes.

CONCLUSAO: A promocédo da equidade no acesso a saude, associada ao
fortalecimento das politicas publicas e da atuacao interdisciplinar, € essencial
para garantir uma recuperagao completa e justa desses individuos em situagao
de vulnerabilidade social e de recuperacédo pés-COVID. Assim, a relacdo entre
fisioterapia e determinantes sociais da saude torna-se um pilar fundamental
para o enfrentamento das desigualdades e a melhoria da qualidade de vida no
contexto pos-pandémico.
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