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INTRODUCAO: E fundamental promover acdes que favorecam expressdo
emocional, o vinculo social e as valorizagdes do sujeito idoso as praticas
artisticas como, desenho, pintura a musica e o artesanato tem se mostrado



ferramentas eficazes para estimular as dimensdes cognitivas afetivas e sociais.
elas permitem que o idoso se comunique, compartilhe memdrias se sinta
produtivo e pertencente.

OBJETIVO: A atividade realizada na casa de Nazaré buscou compreender a
saude mental das idosas através da arte, promovendo momentos de escuta,
expressdo e acolhimento. Acdo fortaleceu vinculos afetivos, estimulou a
criatividade, resgatou memorias afetivas e despertou o prazer de criar e
compartilhar experiéncias. Além disso, destacou a importancia do cuidado
emocional e do bem-estar mental em todas as fases da vida mostrando como a
arte pode transformar e inspirar novas formas de viver e sentir.

MATERIAL E METODOS: O trabalho foi realizado com idosas da Casa de
Nazaré que acolhe cerca de 36 idosas. Foram realizadas atividades ludicas,
como modelagem, e pinturas, estimulando a criatividade, socializagdo e
autocuidado a pesquisa de carater qualitativo buscou compreender as
percepcoes e sentimentos das participantes.

RESULTADOS: Durante a visita o lar de idosas, foi possivel perceber um
ambiente acolhedor bem cuidado cheio de carinho. A equipe se mostrou
atenciosa e sempre disposta a ajudar, e as idosas receberam visita com
alegria, contando histérias demonstrando o quanto gostam de conversar e
sentirem ouvidas. A experiencia despertou empatia e reflexdo sobre o
envelhecimento, mostrando como o cuidado, e a escuta fazem diferenca no dia
a dia delas.

CONCLUSAO: A oficina de arte foi uma experiéncia muito positiva para as
idosas, que puderam expressar e conviver de forma leve e acolhedora.
Percebeu-se que, mais do que fazer as atividades, anuais, elas valorizavam o
didlogo e o fato de serem ouvidas. Momentos simples como esses fazem
diferengca no bem-estar emocional e social, mostrando a importancia de
continuar promovendo espacos de escuta e participagao para a terceira idade.
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