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INTRODUCAO: O projeto de extenséo "Psicologia e Cuidado: Autoestima na
Saude Mental das Mulheres" teve como objetivo promover reflexdes sobre o
autocuidado e a valorizagao pessoal como fatores de protecdo da saude
mental feminina. A agdo foi desenvolvida em uma comunidade terapéutica,
proporcionando um espaco de acolhimento, escuta e empatia, com foco no
fortalecimento da autoestima e da saude emocional.

OBJETIVO: Estimular a autoestima e o autocuidado de mulheres em situacao
de vulnerabilidade, por meio de atividades praticas, dindmicas e rodas de



conversa que favorecessem a reflexdo sobre o cuidado de si e a importancia
da saude mental.

MATERIAL E METODOS: As acdes incluiram dinamicas de grupo, momentos
de escuta ativa e oficinas de autocuidado, como maquiagem, escalda-pés e
massagem relaxante. Também foram entregues kits de autocuidado e cartdes
com mensagens de valorizagdo pessoal. A atividade encerrou-se com um
lanche coletivo, fortalecendo o vinculo afetivo entre as participantes e a equipe
extensionista.

RESULTADOS: As participantes demonstraram engajamento e satisfagao
durante a acdo. Observou-se um aumento na expressao emocional, no
sentimento de valorizagdo e na percepcdo de bem-estar. O ambiente de
acolhimento proporcionou o compartilhamento de vivéncias e reflexdes sobre a
importancia da autoestima na saude mental.

CONCLUSAO: O projeto contribuiu significativamente para o fortalecimento da
autoestima e da saude mental das mulheres participantes, além de
proporcionar as estudantes uma experiéncia pratica de empatia e escuta
sensivel. A agdo evidenciou o papel fundamental da Psicologia na promogéo do
cuidado integral, humano e transformador.
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