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RESUMO

A Teoria das Conservacdes de Myra Levine fundamenta-se na promocao da integridade e na
conservagdo da energia do individuo, reconhecendo-o como um ser holistico em interacao
constante com o ambiente. Este estudo teve como objetivo aplicar os principios da teoria na
assisténcia de enfermagem a um paciente hospitalizado com ferida cirtirgica em pos-operatorio
de colecistectomia, associando a aplicacdo dos diagnosticos, intervengdes e resultados das
taxonomias NANDA-I, NIC e NOC. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e
descritiva, elaborado a partir de um caso clinico ficticio com base na literatura cientifica. O
paciente, masculino, 56 anos, apresentou dor intensa e processo inflamatorio local. Foram
identificados os diagnoésticos de enfermagem: Integridade da pele prejudicada, Risco de infecgao,
Dor aguda e Recuperacdo cirtrgica prejudicada. As intervencgdes e resultados foram definidos
segundo as classificagdes NIC e NOC, alinhadas as quatro conservacdes de Levine: energia,
integridade estrutural, pessoal e social. Os resultados evidenciaram que a aplicacdo conjunta da

teoria e das taxonomias fortalece a pratica baseada em evidéncias e favorece a recuperagao do
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paciente. Conclui-se que a integragdo entre o referencial tedrico e as classificacdes de
enfermagem proporciona um cuidado sistematizado, seguro e humanizado.
Palavras-chave: Teoria de Enfermagem. Myra Levine. NANDA-I. Ferida cirargica.

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

1 INTRODUCAO

A Enfermagem, enquanto ciéncia e pratica social, estrutura-se a partir de referenciais
teoricos que sustentam o cuidado integral e cientifico. Entre as teorias classicas, destaca-se a
Teoria holistica das Conservagdes de Myra Estrin Levine, que busca manter a integridade do
individuo e sua adaptacdo frente a doenca (GEORGE, 2011).

Levine (1973) propde quatro principios fundamentais, conservacdo de energia,
integridade estrutural, integridade pessoal e integridade social que orientam as intervencgdes de
enfermagem.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o Processo de Enfermagem,
conforme a Resolugdo COFEN n° 358/2009, sdo instrumentos que operacionalizam essa teoria na
pratica, utilizando a taxonomia NANDA-I (diagnoésticos), NIC (intervengdes) e NOC
(resultados).

O presente estudo objetiva aplicar a teoria de Myra Estrin Levine e a taxonomia NANDA-
NIC-NOC em um caso clinico de paciente com ferida cirrgica, destacando a importancia do

raciocinio clinico e do cuidado humanizado na pratica assistencial.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e aplicado, realizado por meio de relato de
caso clinico ficticio baseado em evidéncias cientificas. O paciente, do sexo masculino, 56 anos,
em pos-operatorio de colecistectomia, apresentou dor, edema e secre¢do serossanguinolenta na
ferida. A assisténcia foi planejada segundo os principios de Levine e a taxonomia NANDA-NIC-
NOC. As informagdes foram analisadas descritivamente, associando o quadro clinico aos

diagnosticos de enfermagem, intervencdes e resultados esperados.

Educacgao, Tecnologia e Saude: Integracdo de Saberes para a Sociedade



Bt ecossistema 1

il smma

UNIFG

CENTRO UNIVERSITARIO

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na conservacdo da energia, o enfermeiro priorizou-se medidas para reduzir o estresse
metabolico e favorecer a recuperacdo, como controle da dor, repouso e hidratagdo adequada.

Na conservagao da integridade estrutural, o enfermeiro realizou curativos com técnica
asséptica, observou sinais de infec¢do e estimulou dieta rica em proteinas para reparo tecidual.

A conservagdo da integridade pessoal envolveu acolhimento emocional e comunicacio
terapéutica, reduzindo a ansiedade e fortalecendo a autoconfianca do paciente em relacdo a
cicatriza¢do. Ja a integridade social foi promovida pela inclusdo da familia no processo de
cuidado e nas orientagdes de alta para autocuidado no domicilio.

Os principais diagnodsticos identificados foram: integridade da pele prejudicada,
relacionada a incisdo cirurgica, evidenciada por rompimento da epiderme; risco de infecgdo
relacionada a ferida operatoria e fatores ambientais; dor aguda relacionada a incisdo e processo
inflamatorio; e por ultimo recuperacdo cirirgica a respostas fisidlogicas ao trauma cirurgico.

(Quadro 1).

Quadro 1 - Diagnéstico NANDA-I, Intervenc¢des NIC e resultados esperados NOC aplicados no

caso:
Diagnéstico Intervencao Resultados
. Cuidados com feridas; | Cicatrizagdo da ferida:
Integridade da pele . . . o . S
o Controle de infeccdo; Ensino | primdria; Integridade tecidual:
prejudicada.

sobre cuidados com a pele.

pele e mucosas.

Risco de infeccao

Prevencdo  de  infeccdo;
Controle de feridas cirtrgicas;
Cuidados com o ambiente.

Controle de infec¢do;
Integriadade tecidual mantida.

Dor aguda

Controle da dor;
Administragdo de
analgésicos; Técnicas de
relaxamento.

Nivel de conforto; Controle
da dor.

Recuperagao cirargica
prejudicada

Cuidados no poés-operatorio;
Promocao do repouso; Apoio
emocional.

Recuperagao cirargica;
Adptagdo a incapacidade
fisica.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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Essas acdes demonstram que o uso integrado das classificagdes NANDA, NIC e NOC
com os principios de Levine potencializa a qualidade do cuidado, permitindo que o enfermeiro
atue de forma cientifica e humanizada. A teoria sustenta a pratica, garantindo intervengodes

especificas e avalidveis, com resultados mensuraveis na recuperagao do paciente.

4 CONCLUSAO

A aplicagdo da Teoria das Conservagdes de Myra Levine mostrou-se eficaz na
organizagdo do cuidado de enfermagem ao paciente com ferida cirurgica, favorecendo a
manutencao da homeostase e a promogao da saude. As quatro conservagdes propostas pela autora
direcionaram intervengdes integradas e individualizadas, fortalecendo o papel do enfermeiro
como agente de cuidado cientifico e humanizado. Recomenda-se a ampliagdo do uso das teorias
de enfermagem na pratica clinica, especialmente durante o processo de formagao académica, para
consolidar o pensamento critico e a autonomia profissional. Retome os objetivos e indique se
foram alcancados. Apresente contribuicdes do estudo e possiveis perspectivas futuras. A
integracdo da Teoria de Myra Levine com a taxonomia NANDA-I, NIC e NOC fortalece o
processo de enfermagem, proporcionando um cuidado planejado, fundamentado e mensuravel. A
aplicacdo dos principios de conservacao e dos diagnosticos de enfermagem evidenciou melhora
clinica, redugdo do risco de infec¢ao e promogao da cicatrizacao. Conclui-se que o uso articulado
desses referenciais tedricos e taxondmicos contribui para o desenvolvimento de uma pratica

assistencial mais efetiva, segura e humanizada.
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