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Introdugado: O cancer do colo do utero é uma das principais causas de morte
entre mulheres no Brasil, mesmo sendo amplamente prevenivel por meio da
vacinagao contra o HPV e da realizagao periddica do exame preventivo. Ainda
existe um numero significativo de mulheres que desconhecem a importancia
dessas medidas, o que reforga a necessidade de agdes educativas acessiveis,
capazes de esclarecer duvidas, combater mitos e incentivar o autocuidado.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo conscientizar e informar
mulheres sobre o cancer do colo do utero, destacando a importancia da
prevencdo, do diagndstico precoce e do rastreamento continuo como
estratégias fundamentais para reduzir a incidéncia e a mortalidade.
Metodologia: Trata-se de um trabalho de carater descritivo e bibliografico,
associado a uma agao educativa realizada em uma igreja de Fortaleza com um
grupo de mulheres da comunidade, utilizando cartilha informativa, atividade
educativa e slides explicativos para facilitar a compreensdao do conteudo
abordado. Resultados: Durante a atividade foram identificadas lacunas de
conhecimento relacionadas ao exame Papanicolau, a vacinagao contra o HPV
e a periodicidade adequada do acompanhamento ginecoldgico, demonstrando
a necessidade de reforgo continuo dessas informagdes. Conclusdes: Conclui-
se que acgdes educativas desenvolvidas em ambientes comunitarios sao
eficazes para ampliar o entendimento sobre a preveng¢éo do cancer do colo do



utero, fortalecer o conhecimento das participantes e incentivar praticas de
saude que contribuam para a reducao dos casos da doenca.
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