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O diabetes mellitus € uma doenca metabdlica caracterizada pela hiperglicemia
decorrente da deficiéncia na produgdo ou na acado da insulina, horménio
responsavel por regular os niveis de glicose no sangue. Considerado um grave
problema de saude publica, o diabetes afeta milhées de pessoas no mundo e
estad associado a complicagbes cardiovasculares, renais e neurolégicas. Esta
revisdo narrativa teve como objetivo identificar os principais aspectos
nutricionais relacionados a prevencgao e ao tratamento da doenga, com base
em publicagdes disponiveis nas bases BVS, SciELO e Google Académico, sem
restricdo de periodo e utilizando descritores padronizados como “Diabetes
Mellitus”, “Terapia Nutricional” e “Controle Glicémico”.

Os estudos analisados evidenciam que a alimentagao equilibrada, planejada de
forma individualizada, € essencial para o controle glicémico e para a prevengao
de complicagbes. Recomenda-se reduzir o consumo de agucares simples e
alimentos ultraprocessados, aumentar a ingestao de fibras, priorizar alimentos



in natura e associar a pratica regular de atividade fisica. A educacgéo alimentar
continua e o0 acompanhamento com o nutricionista s&do estratégias
fundamentais para o sucesso terapéutico, pois favorecem a adesédo ao
tratamento e promovem melhor qualidade de vida.

Conclui-se que o controle do diabetes mellitus depende, principalmente, da
adocdo de habitos saudaveis e de escolhas alimentares conscientes,
reforcando que a prevengao é um processo diario e determinante para retardar
0 avancgo da doenca e suas complicacgoes.
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