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Saude da Pessoa Idosa: Oficina de Memoéria e Estimulagao Cognitiva

INTRODUCAO



O envelhecimento populacional € uma realidade crescente no Brasil, segundo o
IBGE, 15% da populacao brasileira ja tem 60 anos ou mais, sendo isso uma
combinagao de fatores como a queda nas taxas de natalidade e aumento na
expectativa de vida, que hoje passa dos 76 anos em meédia. O tema exige
promogdes de campanha especificas tanto para o publico que ja chegou nessa
meédia de idade quanto para as pessoas que desejam envelhecer bem,
pensando nisso, por meio dos projetos de extensdo que tem como objetivo
contribuir a sociedade e aprender com ela ainda no ambito universitario, tendo
os idosos como publico alvo, escolhemos o tema Saude da Pessoa ldosa:
Oficina de Memdria e Estimulagdo Cognitiva para como profissionais da saude
promover a educag¢ao em saude, uso racional de medicamentos e etc.

OBJETIVO

Com o aumento da expectativa de vida, cresce também a incidéncia de
doengas neurodegenerativas, como o Mal de Alzheimer, Mal de Parkinson,
Deméncia e muitas outras, o tema apresentado visa a prevencgao, tratamento e
orientagdo para uma melhor qualidade de vida no dia a dia. O objetivo do
projeto de extensao foi dar atengdo a idosos de casa de repouso que muitas
vezes nao tem a devida atencado, cuidado ou informagao sobre a prevencéo
dessas doencgas, e mostrar que pode ser feito de forma simples e pratica.

MATERIAS E METODOS

Foi usado domind, quebra cabecga, cartas de baralho e a brincadeira (nome da
brincadeira) que incentiva a usar as memaorias com o objetivo que participar da
dindmica. No inicio, foi tudo explicado como iria funcionar, apds, os alunos
foram divididos em grupos para dar a devida atengdo aos idosos, os jogos
levados estimula diferentes areas do cérebro mantendo as conexdes neurais
ativas e fortalecendo a reserva cognitiva, também trabalham com a memaria de
longo e curto prazo bem como a ateng¢ao sustentada.

RESULTADO

Os idosos tiveram uma semana de interacbes e estimulo, os cuidadores e
profissionais desses lares adquiriram mais conhecimento para melhor cuidar
dos idosos.



CONCLUSAO

O projeto reafirma o compromisso da universidade com o envelhecimento ativo
e saudavel.
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