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INTRODUCAQO: Trabalhar a gestdo das emogdes na infancia é relevante para o
seu desenvolvimento psicolégico e social, além de aprender a identificar,
nomear, compreender e expressar os sentimentos, favorecendo a construgao
de relagdes sociais empaticas e equilibradas. Para Souza et al. (2021) se néo
expressam suas emogoes, as criangas tendem a se isolar e a desenvolver
disturbios que afetem a vida adulta. O psicologo pode orientar e promover
praticas para auxiliar a crianga no manejo saudavel das emogdes, na
prevencao de dificuldades e no fortalecimento da saude mental. OBJETIVO:
Ajudar as criancas a identificar e nomear suas emogdes, incentivar sua



expressdo saudavel e ensinar estratégia de autorregulagdo. METODO
ADOTADO: Foram aplicadas atividades sobre gestdo das emogbes para 16
criancas moradoras da Associacdo Madre Paulina, com fins de favorecer a
identificacdo, expressdo e manejo saudavel das emogdes. Foi criado o
cantinho das emogdes e uma entrega de cartdes com as cores que simbolizam
as emocodes. RESULTADOS: A agao iniciou com um momento de acolhimento e
criacdo de vinculo com as criangas, seguido da introducdo do tema das
emocgdes e apresentacdo da caixinha das emogdes com os personagens do
filme Divertida Mente 2 e a emog¢ao que cada um representa. Foi criado o
"Cantinho das Emogdes" com cartazes dos personagens do filme. Para ajudar
as criangas a identificar, nomear cada emocao, e pensar sobre o que fazer
quando uma emocao dificil aparece, houve uma conversa com cartdoes
coloridos e sobre o que cada cor fazia lembrar, associando as cores dos
personagens. Para incentivar a expressao saudavel, cada crianga recebeu um
frasco transparente para preencher com os cartdes coloridos que
representavam as emogoes que estavam sentindo no momento, conversando
sobre como o corpo fica quando preenchido com essas emocgdes. Por fim,
como estratégia de autorregulagao, foi aplicado um exercicio de respiragcao
com baldo imaginario. CONCLUSAO: Na infancia ha pouco discernimento
sobre como expressar tais emogdes, entdo € importante considerar o perigo da
repressao e o papel da nomeacgao, expressao aceitavel e validagao e regulagao
dessas emocbes para o desenvolvimento da criangca. A participacdo e
envolvimento das criancas nas atividades confirma a importancia da
disseminagao da tematica para o aprendizado sobre as emocgdes e de técnicas
para autorregulacéo das emogdes.
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