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Resumo

A obesidade infantil é um dos maiores desafios atuais da satide publica, associada a doengas metabdlicas e cardiovasculares, além
de impactos psicossociais como baixa autoestima e isolamento. Estimativas apontam que, até 2025, cerca de 268 milhdes de
criangas estardo acima do peso (The Lancet, 2020). Nesse cenario, a escola destaca-se como espago estratégico para agdes
preventivas que integrem atividade fisica, educagdo nutricional e participagdo familiar. A danga surge como pratica
multidimensional promissora, ao reunir beneficios fisioldgicos — como melhora da capacidade cardiovascular e motora — e
psicossociais, como elevagao da autoestima e estimulo a socializagdo. Este estudo qualitativo, descritivo e exploratorio, realizou
uma revisdao integrativa da literatura (2019-2024) para analisar a eficicia da danca na preven¢do e no controle da obesidade
infantil. As andlises, organizadas em cinco categorias tematicas — fatores de risco, pratica educativa, papel da escola, imagem
corporal e interven¢des motoras —, indicam que a danga favorece hébitos saudaveis, bem-estar e consciéncia corporal, reforcando
a necessidade de politicas publicas e praticas pedagdgicas integradas entre satide e educagao.

Palavras-chave: obesidade infantil; danga; educacéo fisica escolar; promogao da saude.

Abstract

Childhood obesity is one of the greatest contemporary public health challenges, associated with metabolic and cardiovascular
diseases as well as psychosocial issues such as low self-esteem and social isolation. Estimates indicate that by 2025, around 268
million children will be overweight (The Lancet, 2020). In this context, the school environment plays a strategic role in
implementing preventive actions that integrate physical activity, nutritional education, and family participation. Dance emerges as
a promising multidimensional practice by combining physiological benefits—such as improved cardiovascular capacity and motor
performance—with psychosocial gains, including enhanced self-esteem and socialization. This qualitative, descriptive, and
exploratory study conducted an integrative literature review (2019-2024) to analyze the effectiveness of dance in preventing and
controlling childhood obesity. The analysis, organized into five thematic categories—risk factors, educational practice, the
school’s role, body image, and motor interventions—indicates that dance promotes healthy habits, well-being, and body
awareness, reinforcing the importance of public policies and pedagogical practices that integrate health and education.

Keywords: childhood obesity; dance; physical education; health promotion.
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1. Introducao

A obesidade infantil constituiu um dos maiores desafios de saude publica da atualidade, afetando
milhdes de criangas e adolescentes em todo o mundo. Essa condigdo esteve associada a comorbidades como
diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares e problemas ortopédicos, além de repercussdes psicossociais,
como baixa autoestima e dificuldades de socializa¢dao. Proje¢des epidemioldgicas indicaram que, até 2025,
aproximadamente 268 milhdes de criancas estariam acima do peso ou obesas, configurando um cenario
alarmante que exigiu acdes preventivas urgentes (The Lancet, 2020).

Nesse contexto, a escola apresentou-se como um espago privilegiado para a implementagdo de
estratégias eficazes de promog¢ao da saude. A adogdo de uma abordagem multidimensional — integrando
atividade fisica, educagdo nutricional, promo¢dao de ambientes saudaveis e participacdo familiar —
mostrou-se essencial para o enfrentamento do problema (Escobar, 2020). Entre as praticas corporais
investigadas, a danca destacou-se por reunir beneficios fisiologicos, como a melhora da condicdo
cardiovascular, da flexibilidade e da coordenagdo motora, além da reducdo do indice de massa corporal
(IMC). Simultaneamente, favoreceu ganhos psicossociais expressivos, como o fortalecimento da autoestima,
a expressao emocional e a ampliacdo das interagdes sociais (Graham, 2020).

Os fatores de risco que contribuiram para a obesidade infantil revelaram-se multifatoriais. Entre
eles, sobressairam-se a alimentacdo inadequada — marcada pelo consumo de ultraprocessados e bebidas
acucaradas —, a baixa ingestdo de frutas e vegetais (Nishida et al., 2019) e o sedentarismo, potencializado
pelo uso excessivo de telas (Tremblay et al., 2016). Aspectos socioecondmicos e ambientais, como o acesso
restrito a alimentos saudéaveis e a infraestrutura para atividades fisicas, intensificaram a vulnerabilidade das
criangas (Swinburn et al., 2019). Questdes emocionais e genéticas também exerceram influéncia relevante,
incluindo o comer emocional e as predisposi¢cdes metabolicas (Stunkard et al., 1990).

Diante dessa complexidade, justificou-se a necessidade de desenvolver intervengdes educativas que
articulassem saude fisica e mental, considerando o papel formativo da escola na constru¢cdo de habitos e
valores relacionados a qualidade de vida. A danga, enquanto forma de movimento e expressdo artistica,
revelou-se um recurso pedagogico capaz de atuar nessas duas dimensdes, promovendo integracdo entre
corpo, emog¢ao e cogni¢ao. Estudos prévios demonstraram que programas que associaram praticas corporais
e suporte emocional apresentaram efeitos positivos sobre a autoestima, o bem-estar psicologico e a reducao
de fatores de risco para doengas cronicas (Creech et al., 2013; Wang et al., 2015).

Com base nesse panorama, o presente estudo teve como objetivo principal investigar a eficicia da
intervencdo com danga integrada a uma abordagem multidimensional na prevencao e no controle da
obesidade em escolares. Buscou-se analisar os beneficios fisioldgicos e psicossociais dessa pratica — como

o estimulo a autoestima, a expressao emocional e ao desenvolvimento motor —, bem como suas implicagdes
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para a saude e o bem-estar dos estudantes. A pesquisa também considerou o papel da escola como espaco de
intervengao preventiva e da fisioterapia como suporte especializado na promogao da satide infantil.

Os resultados obtidos na revisao integrativa da literatura evidenciaram que a danga, quando inserida
de forma planejada no contexto escolar, contribuiu significativamente para a melhoria da coordenagdo
motora, da resisténcia cardiorrespiratoria e da consciéncia corporal. Além dos beneficios fisicos,
observou-se avango na autoestima e na socializa¢do dos alunos, com reflexos positivos na adesdo as praticas
corporais ¢ na adocao de habitos saudédveis. Esses achados refor¢caram a importancia de politicas publicas e
praticas pedagogicas integradas entre os campos da saude e da educagdo, consolidando a danga como

estratégia eficaz e inclusiva na prevencao da obesidade infantil.

2. Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, de natureza exploratoria e descritiva,
fundamentado no método de revisdo integrativa da literatura. A opg¢do pela abordagem qualitativa
justifica-se pela necessidade de compreender fendmenos complexos relacionados a obesidade infantil, a
imagem corporal e & danga nos contextos escolar e terapéutico. O carater exploratorio e descritivo permitiu
identificar tendéncias e lacunas no conhecimento existente, enquanto a revisdo integrativa favoreceu a
sintese critica de evidéncias provenientes de multiplas fontes, promovendo uma andlise abrangente e
interdisciplinar (Mendes, Silveira, & Galvao, 2008; Whittemore & Knafl, 2005).

O estudo insere-se na crescente preocupagdo global com a obesidade infantil, reconhecida pela
Organizagao Mundial da Satude (2020) como uma epidemia associada ao sedentarismo, a habitos alimentares
inadequados e as pressdes socioculturais sobre a imagem corporal. No Brasil, pesquisas recentes apontam
aumento significativo na prevaléncia da obesidade entre criangas, reforcando a necessidade de intervengdes
multidimensionais, como a danga, que retine beneficios fisicos, emocionais e sociais (Santos & Costa, 2018;
Oliveira & Medeiros, 2023).

O objetivo central da investigacao foi analisar a efic4cia da intervengdo com danga, integrada a uma
abordagem multidimensional, na prevencao e controle da obesidade em escolares. Buscou-se evidenciar seus
beneficios fisiologicos e psicossociais — tais como o estimulo & autoestima, a expressdo emocional e ao
desenvolvimento motor —, considerando o papel da escola como espaco de promocdo de satde e da
fisioterapia como suporte especializado.

A metodologia consistiu na identifica¢do, sele¢do e andlise critica de estudos publicados em bases
eletronicas, com énfase em Google Scholar, SCIELO e LILACS, escolhidas por sua relevancia nas areas da
saude e da educacdo. Além dos artigos cientificos, foram consultados documentos normativos, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), e trabalhos académicos (TCCs e dissertacdes) que dialogam com a

tematica, desde que atendessem aos critérios de elegibilidade previamente definidos. Todo o processo de
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busca, triagem e extragdo de dados foi conduzido de forma padronizada, assegurando transparéncia,

rastreabilidade e rigor metodoldgico ao corpus analisado conforme ilustra a figura 1.

Figura 1: Fluxograma de Triagem dos Artigos
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Fonte: Autores (2025)

As palavras-chave utilizadas foram: obesidade infantil, danga, educacao fisica escolar, atividade
fisica, desenvolvimento motor e habitos de vida. Os critérios de inclusdo abrangeram publicagdes de acesso
aberto, com relacdo direta entre danga e obesidade infantil, redigidas em portugués, inglés ou espanhol,
publicadas entre 2019 e 2024, e que apresentassem relevancia para os objetivos do estudo. Foram excluidos
materiais duplicados e aqueles sem relagdo direta com satde, educagdo ou infancia.

Entre os estudos analisados, destacam-se producdes que abordam diferentes dimensdes da
problematica: (a) a relacdo entre imagem corporal, transtornos alimentares e danca, enfatizando aspectos
emocionais; (b) o papel da escola e da Educagdo Fisica no controle da obesidade infantil, com foco no
ambiente educacional; (¢) revisdes sistematicas sobre a relagdo entre obesidade infantil e frequéncia as aulas
de Educagao Fisica; e (d) um estudo de caso sobre a danga no combate a obesidade infantil em Sao Pedro da
Cipa—MT, exemplificando uma intervengdo pratica. Essas investigagdes abrangem dimensdes clinicas,
pedagbgicas e comportamentais, oferecendo subsidios relevantes para a analise.

A categorizagdo dos dados foi organizada em cinco eixos tematicos: (1) obesidade infantil e fatores
de risco; (2) danga como pratica terapéutica e educativa; (3) papel da escola e da Educagdo Fisica; (4)

imagem corporal e satide emocional; e (5) intervencdes fisioterapéuticas e motoras. Essa estrutura garantiu
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consisténcia metodoldgica e favoreceu a identificacio de convergéncias, divergéncias e lacunas no
conhecimento cientifico.

A adocdo da revisdo integrativa mostrou-se adequada por reunir diferentes tipos de publicagdes
(artigos, teses e dissertagdes), abrangendo multiplos niveis de evidéncia. Tal procedimento assegurou rigor
cientifico e ampliou a compreensdo interdisciplinar da tematica, fornecendo subsidios para praticas
pedagobgicas, politicas publicas e novas pesquisas académicas (Botelho, Cunha, & Macedo, 2011).

O processo de selecdo dos estudos foi conduzido de forma transparente e rastredvel. Inicialmente,
identificaram-se 220 registros nas bases consultadas. Apos a exclusdo de duplicatas, 70 estudos
permaneceram para triagem de titulos e resumos, resultando na exclusdo de 15 trabalhos que nao atendiam
aos critérios. Na etapa de elegibilidade, a leitura integral levou a exclusdo de mais 20 estudos, restando 10
artigos para andlise detalhada. Apos a aplicagdo rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusao, cinco estudos
foram considerados elegiveis e incorporados a revisao final.

Esse processo sistematico garantiu que apenas evidéncias consistentes e alinhadas aos objetivos
fossem incluidas, fortalecendo o rigor metodolégico e a confiabilidade dos resultados. A clareza na
defini¢do dos critérios reduziu vieses, favorecendo a validade interna e permitindo uma triagem precisa das
evidéncias disponiveis.

A Tabela 1 apresenta os estudos incluidos, destacando autores, titulos, objetivos, metodologias,
intervengdes e resultados. Essa sistematizacdo possibilitou uma visdo abrangente das evidéncias e a
identificacdo de convergéncias — como o reconhecimento da dang¢a enquanto recurso terapéutico e
educativo —, além de divergéncias metodoldgicas e lacunas na produgdo cientifica, sobretudo quanto a

integracdo entre danga, obesidade infantil e praticas escolares.

Tabela 1: Estudos Incluidos para Analise

Autores Titulos Objetivos Metodologia Intervencdo Resultados
Imagem Corporal e | Relacionar imagem | Revisdo Percepcao Danga na

Santos e Danga: Transtorno | corporal, Integrativa corporal e promocao da

Oliveiras Alimentares em transtornos beneficios da satide mental e
Revisdo alimentares e danga fisica
Integrativa. pratica da danca
Efeito da Danga no | Beneficios motores | Estudo Melhoras na Danga:

Pereira et al. Desenvolvi-mento | da danga em Experimental coordenagdo e | intervengdo
Motor de Criangas | criangas com equilibrio. fisioterapéutica
com Sobrepeso sobrepeso no sobrepeso

infantil
Danga ¢ Obesidade | Desafios e Pesquisa de Engajamento e | Danga contribui

Lima e Freitas | em Escolas beneficios da danga | campo consciéncia para controle da
Municipais de em escolas publicas corporal dos obesidade e
Fortaleza — CE. alunos inclusdo social
Percepcao de Percepcao dos Estudo Identificacao A escola é crucial

Silva et al. académicos sobre estudantes sobre o qualitativo de métodos para praticas
Educacao Fisica e papel da escola na eficazes para preventivas.
obesidade infantil. saude infantil
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controle da
obesidade.
Relagdo entre Habitos de vida, Estudo Criangas com | Habitos saudaveis
Carvalho ¢ habitos, corpo ¢ composi¢do transversal bons hébitos fundamentam o
Souza demeanor motor corporal e tém desenvolvimento
em criangas desempenho motor desempenho motor e social
superior.
Revisdo Analisar relagéo Revisdo Criangas com | Educagfo Fisica é
Rocha et al. Sistematica sobre entre obesidade e sistematica frequéncia essencial para a
Obesidade Infantil | frequéncia na regular t€ém saude infantil
e Educacio Fisica Educacio Fisica menor risco de
obesidade.
Danga como Avaliar o impacto Pesquisa Maior Danga deve
Aratjo e contetdo em da danca no qualitativa engajamento e | integrar curriculo
Almeida Educagao Fisica. curriculo escolar interesse nas para saude e
atividades aprendizado.
Papel do Professor | Papel do professor Estudo Professores Formagao
Ribeiro e de Educagdo Fisica | na criagdo de exploratdrio capacitados continuada ¢ vital
Santos na Obesidade estratégias contra a melhoram a para o sucesso
Infantil. obesidade saude infantil. | das intervencdes.
Danga contra a Examinar a danga Estudo de caso Redugdo do Danga ¢ estratégia
Castro e obesidade infantil como ferramenta indice de viavel e replicavel
Fernandes em Sédo Pedro da contra a obesidade obesidade nas | em escolas
Cipa-MT. infantil criangas. publicas
Combate a Propor modelo de Pesquisa Aumento do Modelos de
Castro e Obesidade Infantil | extensdo com aplicada engajamento ¢ | extensao
Fernandes com Atividade atividade fisica da satude geral. | promovem saude
Fisica em Escolas regular escolar
Publicas.

Fonte: Autores (2025)

3. Resultados e Discussoes

A seguir, sdo apresentadas as andlises e discussdes resultantes da revisdo integrativa da literatura,
estruturadas a partir dos cinco eixos tematicos definidos na metodologia. Essa organizagdo permitiu
compreender de forma ampla e critica as multiplas dimensdes que envolvem a obesidade infantil e suas
interfaces com a danga, a Educacdo Fisica, a imagem corporal e as intervengdes fisioterapéuticas. A
interpretacdo dos estudos selecionados possibilitou identificar convergéncias entre os achados, divergéncias
metodoldgicas e lacunas teodricas, fornecendo uma base sélida para a reflexdo sobre praticas pedagogicas e
terapéuticas que favorecam o desenvolvimento integral das criangas. Assim, esta secdo busca nao apenas
sintetizar os resultados encontrados, mas também discutir suas implicagdes para a promocao da saude, o
curriculo escolar e futuras investigagdes cientificas.

3.1. Obesidade infantil e fatores de risco

Os estudos analisados convergem ao reconhecer a obesidade infantil como um fendmeno
multifatorial, resultante da interacdo entre hébitos alimentares inadequados, sedentarismo e influéncias
socioculturais (Rocha et al.; Carvalho & Souza). A prevaléncia crescente do sobrepeso entre criancas
evidencia o impacto do estilo de vida contemporaneo, marcado por longos periodos de inatividade fisica e

alta exposi¢@o a alimentos ultraprocessados. A pesquisa de Rocha et al. indica que a frequéncia regular nas
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aulas de Educacdo Fisica reduz significativamente o risco de obesidade, reforcando o papel das praticas
corporais na regulacdo metabolica e na formacdo de habitos sauddveis desde a infancia. Por outro lado,
Carvalho e Souza apontam que criancas com melhores habitos alimentares e de movimento apresentam
desempenho motor e social superior, revelando que a prevengdo vai além do peso corporal, abrangendo
também aspectos psicomotores e comportamentais.
3.2. Danga como pratica terapéutica e educativa

A literatura revisada destaca a danga como uma intervencdo integrativa e de baixo custo, com
beneficios fisioldgicos e psicossociais expressivos (Santos & Oliveira; Pereira et al.; Castro & Fernandes).
Santos e Oliveira evidenciam sua eficacia na promocao da imagem corporal positiva e na prevengdo de
transtornos alimentares, enquanto Pereira et al. demonstram melhoras no equilibrio e na coordena¢do motora
de criangas com sobrepeso apoOs programas regulares de danga. Os resultados de Castro & Fernandes, em
estudo de caso aplicado em escola publica, revelam redugdo de indices de obesidade e aumento da
autoestima infantil, confirmando o potencial da danca como estratégia terapéutica e pedagogica. Tais
achados reforcam a necessidade de incluir praticas artisticas e expressivas nas politicas publicas de satde e
educacao.
3.3. Papel da escola e da Educag¢do Fisica

Os artigos de Silva et al., Ribeiro & Santos e Aratjo & Almeida convergem na compreensao de que
a escola ¢ um ambiente privilegiado para intervencgdes preventivas e educativas. Silva et al. ressaltam a
percepcao de académicos de Educacdo Fisica sobre a importancia do professor como mediador do
conhecimento em saude e promotor de habitos ativos. Ribeiro & Santos reforcam que a formagao continuada
¢ essencial para que o educador atue com seguranga e criatividade frente aos desafios da obesidade infantil.
Aratijo & Almeida, ao discutir a danga como conteudo curricular, mostram que o engajamento dos alunos
aumenta quando as aulas dialogam com experiéncias culturais e afetivas. A Educacao Fisica, nesse contexto,
transcende a dimensao técnica e assume papel formador, critico e inclusivo.
3.4. Imagem corporal e saude emocional

A relagdo entre corpo, movimento e autopercep¢ao foi amplamente discutida por Santos & Oliveira
e Lima & Freitas. Os autores apontam que a obesidade infantil frequentemente gera distor¢cdes na imagem
corporal e afeta a autoestima, podendo desencadear isolamento social. A danca, nesse sentido, surge como
uma linguagem que ressignifica o corpo, permitindo as criangas reconhecerem-se como capazes € belas
dentro de suas singularidades. Lima & Freitas observam que a pratica regular em escolas publicas de
Fortaleza favoreceu tanto o controle do peso quanto o fortalecimento da convivéncia e da autoexpressao.
Assim, a danga se consolida como ferramenta de promocao da saide emocional, aproximando os objetivos
da Educacao Fisica dos principios da integralidade e do bem-estar.

3.5. Intervengoes fisioterapéuticas e motoras
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A dimensdo motora e fisioterapéutica aparece de forma significativa nos estudos de Pereira et al. e
Carvalho & Souza. Ambos reforcam que a danga, ao integrar ritmo, equilibrio e coordenacao, potencializa o
desenvolvimento das capacidades motoras fundamentais e atua na prevengao de complicagdes metabdlicas
associadas ao sobrepeso. A abordagem fisioterapéutica € vista ndo apenas como reabilitagdo, mas como
promog¢do de funcionalidade e qualidade de vida. Os achados sustentam que intervengdes baseadas no
movimento expressivo sao eficazes para restaurar a consciéncia corporal e favorecer o desempenho fisico de
criangas em risco de obesidade, sobretudo quando articuladas ao acompanhamento multiprofissional.

As convergéncias observadas entre os estudos indicam que a danga constitui um instrumento
potente de educacdo em saude, capaz de unir prevengdo, terapia e expressdo cultural. As divergéncias
metodoldgicas — especialmente entre revisdes teodricas e estudos empiricos — revelam, contudo, a
necessidade de padronizagdo de protocolos de intervencdo e de maior investimento em pesquisas
longitudinais. As lacunas identificadas incluem a escassez de estudos que integrem simultaneamente
aspectos fisicos, emocionais e pedagdgicos da obesidade infantil em contextos escolares.

A revisdo integrativa, conforme Botelho, Cunha e Macedo (2011), mostrou-se adequada para reunir
evidéncias heterogéneas e produzir uma sintese critica e interdisciplinar. Ao iluminar o potencial da danga
como pratica educativa e terapéutica, os resultados oferecem fundamentos sélidos para a formulagdo de
politicas publicas e o aprimoramento da formagao docente voltada a promoc¢ao da saude infantil.

A anélise realizada evidencia que a obesidade infantil, embora amplamente reconhecida como um
problema de saude publica, ainda demanda abordagens interdisciplinares mais integradas entre os campos da
Educagao Fisica, da fisioterapia e das praticas educativas artisticas. A sintese dos estudos revisados confirma
que a danga constitui uma intervengdo efetiva, tanto no ambito fisiolégico — por favorecer o controle do
peso e o aprimoramento motor — quanto no aspecto psicossocial, ao promover autoestima, socializacdo e
consciéncia corporal. As evidéncias indicam que o espaco escolar € um cendrio estratégico para tais praticas,
pois reune condigdes de acompanhamento sistematico, formagdo docente e inser¢do comunitaria. No
entanto, a auséncia de politicas institucionais consistentes e de programas permanentes de formacao
continuada limita a consolidacdo dessas agoes.

Do ponto de vista cientifico, a revisdo destaca a necessidade de pesquisas de maior robustez
metodologica, com delineamentos longitudinais ¢ amostras diversificadas, que permitam mensurar de forma
mais precisa os efeitos da danca sobre os indicadores de salide infantil. Ademais, ¢ recomendavel o
desenvolvimento de estudos que articulem a dimensao pedagogica a terapéutica, explorando o potencial da
danga como linguagem corporal interdisciplinar capaz de integrar saude, arte e educagao.

Na perspectiva pratica, recomenda-se que escolas, gestores e profissionais da satide adotem a danga
como estratégia pedagogica e preventiva, inserindo-a no curriculo da Educagao Fisica e em programas de

promogdo da saude infantil. A criagdo de projetos intersetoriais, que envolvam professores, fisioterapeutas e
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familias, pode ampliar o alcance e a sustentabilidade dessas interveng¢des. Conclui-se, portanto, que a danca
representa uma via promissora para a constru¢do de ambientes educativos saudaveis, inclusivos e

emocionalmente significativos, reafirmando seu valor como instrumento de formacao integral e cidada.

4. Consideracoes Finais

A presente revisdo integrativa evidenciou que a obesidade infantil se configura como um desafio
contemporaneo de grande relevancia social e de complexidade multifatorial. Os estudos analisados
demonstraram que a danca representa uma estratégia efetiva de prevengado e controle da obesidade, por aliar
componentes fisioldgicos e psicossociais em uma abordagem integradora. Seu potencial vai além do gasto
energético e do desenvolvimento motor, promovendo também autoestima, expressdo emocional e
socializag¢do, o que contribui para a formagao integral do sujeito.

A analise dos cinco eixos tematicos revelou que a escola ¢ o principal espago de intervengao
preventiva, especialmente quando a Educacgdo Fisica ¢ conduzida sob uma perspectiva critica, inclusiva e
interdisciplinar. Nesse contexto, o professor emerge como mediador essencial na constru¢do de habitos
saudaveis ¢ na promog¢do da consciéncia corporal. Entretanto, as pesquisas também apontam limitagdes
estruturais e caréncia de formacdo continuada, que dificultam a consolidagdo de programas sustentaveis de
atividade fisica e danga no ambiente escolar.

A dimensdo fisioterapéutica, quando articulada a pratica pedagogica, mostrou-se um diferencial
importante, pois permite ampliar o olhar sobre 0 movimento e suas implicacdes para a saude funcional. O
didlogo entre educacdo, satde e arte fortalece praticas que favorecem o desenvolvimento motor, emocional e
social das criangas, combatendo o sedentarismo e promovendo bem-estar.

Recomenda-se, portanto, que futuras pesquisas aprofundem o estudo dos efeitos da danca em
diferentes faixas etdrias e contextos socioculturais, adotando metodologias longitudinais e interdisciplinares
que mensurem seus impactos fisiologicos e psicologicos de modo mais preciso. Na pratica educacional, ¢
imprescindivel que a danga seja incorporada de forma sistematica no curriculo da Educacdo Fisica, com o
apoio de politicas publicas que valorizem a formagdo docente, a inclusdo e a interdisciplinaridade.

Conclui-se que a dan¢a, quando implementada de maneira planejada e integrada as politicas de
saude escolar, constitui uma ferramenta potente de transformacao social, capaz de aliar prazer, movimento e
aprendizado, contribuindo significativamente para a prevengdo da obesidade infantil e a promog¢do de uma

infancia mais saudavel, ativa e feliz.
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