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INTRODUCAO: O colageno é a proteina estrutural mais abundante no
organismo humano, correspondendo a aproximadamente 25 a 30% do total de
proteinas corporais. E o principal componente das fibras colagenas, que
conferem resisténcia, flexibilidade e sustentacdo aos tecidos conjuntivos.
Existem diferentes tipos de colageno distribuidos

de forma especifica nos tecidos, dentre eles, destaca-se o colageno tipo IV,
localizado na lamina basal, atuando como suporte estrutural para células
epiteliais e endoteliais (SILVA; MARTINS, 2021). Entretanto, o colageno
esta sujeito a processos de degradagao que comprometem sua integridade e
funcdo. O consumo excessivo de acucares simples, como a sacarose e a
frutose, tem sido associado a alteragbes metabdlicas que favorecem a glicagéo
nao



enzimatica de proteinas, resultando na formacdo de Produtos Finais de
Glicagao Avangada (AGEs) (ROCHA et al., 2020; LIMA; BARBOSA, 2021).

OBJETIVO: dissertar sobre a relagdo entre o consumo excessivo de agucar e
a degradagao de colageno no organismo humano.

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo exploratério descritivo, do
tipo revis&o integrativa de literatura.

Essa pesquisa foi realizada fazendo buscas nas Bases de dados Google
Scholar

(Google Académico), PubMed, SciELO e LILACS com as palavras-chaves:
“agucar”,

“colageno”, “glicacdo avancada”, “degradacdo de colageno” e “consumo
alimentar”.

Tendo como pergunta norteadora: Quais sdo os impactos do consumo
excessivo de agucar na degradagéo do colageno no organismo humano?

A execugao da pesquisa foi realizada entre Agosto e Setembro de 2025.

Foram incluidos artigos atuais, originais, escritos em portugués e inglés, com
texto disponivel na integra, publicado entre 2020 e 2025, e que abordassem a
relacdo entre o consumo de agucar e alteragdes estruturais do colageno. Deste
estudo, foram excluidos artigos que ndo apresentaram rigor cientifico na
metodologia e artigos repetidos.

Os dados foram analisados a partir da fundamentagao tedrica dos estudos,
bem como a observagao das caracteristicas gerais dos artigos, tais como ano
de publicacdo e lingua, seguido de seus objetivos. Os dados relevantes foram
extraidos e organizados

em planilhas, incluindo informacdes sobre autoria, ano de publicacao, objetivos,
métodos e principais achados, permitindo uma sintese critica e comparativa
dos resultados obtidos.

RESULTADOS: Foram encontrados 1.130 artigos relacionados com os
descritores e palavras-chave, dos quais apenas 10 foram selecionados para
compor o presente estudo, respeitando os critérios de elegibilidade descritos.

Os achados foram organizados no quadro, por ordem crescente de publicacao,
sendo relevante o autor(es)/ano, revista, objetivo do estudo, metodologia e
conclusdes apresentadas.Por meio da analise das pesquisas trazidas no



presente estudo, é importante destacar que existe uma gama de referéncias
que evidenciam de forma contundente que o consumo excessivo de agucares,
seja por conta da hiperglicemia ou pela ingestao de produtos ricos em Produtos
Finais da Glicagdo Avangada (AGEs), esta intimamente ligada a modificagao
estrutural e funcional do colageno no organismo humano.

Importantes estudos epidemiologicos de coorte, como o Rotterdam Study
(Chen J. et

al., 2020), mostram uma relagao direta entre consumo habitual de AGEs na

alimentacao e o acumulo cutdneo de AGEs, medido por autofluorescéncia da
pele. Tais

achados corroboram com a hipétese de que fatores alimenticios exercem
importante

atuacao no envelhecimento cutaneo, para além das implicagdes cronoldgicas e
genéticas.

CONCLUSAO :Com base nos estudos apresentados, é possivel concluir que
ha uma sélida evidéncia cientifica relacionando o consumo excessivo de
agucares simples a formacdo e acumulo de produtos finais de glicagéo
avancada (AGEs) nos tecidos humanos, especialmente na pele e no sistema
vascular. Os AGEs, ao se ligarem ao colageno,

promovem alteragdes estruturais e funcionais que comprometem a integridade
da matriz extracelular, aceleram o envelhecimento cutaneo e contribuem para o
desenvolvimento de doengas crénicas como diabetes mellitus e suas
complicagbes vasculares. Estudos observacionais e revisdes sistematicas
demonstram que habitos alimentares ricos em acgucar estdo diretamente
associados a degradagdo do colageno dérmico, a perda de propriedades
mecanicas da pele e ao aumento do estresse

oxidativo e da inflamagao. Além disso, evidéncias moleculares e bioquimicas
reforcam que a glicagdo ndo enzimatica induzida por agucares modifica
profundamente a estrutura do colageno humano, tanto na pele quanto em
tecidos 0sseos e vasculares.

Portanto, a literatura aponta para a necessidade de estratégias nutricionais e
preventivas que limitem a ingestdo de agucares simples como forma de



preservar a integridade do colageno, retardar o envelhecimento cutaneo e
reduzir o risco de

doencas crénicas associadas a glicagéo.
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