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Considerando a importância de metodologias que estimulem o pensamento crítico e a 

resolução de problemas no ensino superior, este trabalho apresenta uma proposta baseada 

em metodologias ativas no contexto da disciplina de Estatística Experimental. A atividade 

foi desenvolvida com estudantes do curso de Engenharia de Alimentos no Departamento 

de Ciências Básicas (ZAB) da Faculdade de Zootecnia e Engenharia de Alimentos da 

Universidade de São Paulo (FZEA/USP), abrangendo turmas dos períodos diurno e 

noturno. A proposta utilizou a metodologia de Aprendizagem Baseada em Projetos 

(ABP), promovendo a integração entre teoria e prática por meio da análise crítica de 

artigos científicos da área. Os alunos, organizados em grupos, foram responsáveis por 

identificar, interpretar e discutir as análises estatísticas aplicadas nos estudos 

selecionados, buscando relacionar os conteúdos teóricos da disciplina com situações reais 

de pesquisa. O desenvolvimento da atividade contou com o apoio de um bolsista do 

Programa de Aperfeiçoamento de Ensino (PAE), que auxiliou na condução metodológica 

e na coordenação das apresentações. Como parte do projeto, os grupos elaboraram 

relatórios e apresentaram suas conclusões em formato de pitch, o que incentivou a 

comunicação objetiva e a reflexão sobre a aplicação dos métodos estatísticos. Além disso, 

foi implementada uma Avaliação 360°, permitindo que os próprios estudantes avaliassem 

as apresentações dos colegas, estimulando o feedback construtivo e o aprendizado 

colaborativo. De modo geral, a experiência favoreceu o desenvolvimento do pensamento 

crítico e do trabalho em equipe, tornando o aprendizado mais dinâmico e aplicado. 
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