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INTRODUCAO: O profissional da area de Estética e Cosmética vem ganhando
cada vez mais destaque no acompanhamento do pré e pods-operatério de
cirurgias plasticas. Ao longo dos anos, esse tipo de procedimento tem se
expandido, sendo procurado por pessoas em busca de bem-estar fisico e de
adequacgao a padrdes estéticos, principalmente pelo publico feminino, que vai
de adolescentes a mulheres em idade mais avancada, frequentemente
influenciadas pela midia social. As cirurgias corporais permitem
remodelamentos por meio de técnicas invasivas, e a atengdo aos cuidados no
pré e pos-operatorio tem se mostrado essencial tanto na prevencao de
complicagbes quanto na obtengcdo de resultados estéticos mais satisfatorios
(Cunha et al.,, 2022). Em um estudo descritivo de carater epidemioldgico,
realizado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica em conjunto com
dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética, foi constatado
que o Brasil ocupa a segunda posi¢cao no ranking mundial de realizagao de
cirurgias plasticas, evidenciando a relevancia desses procedimentos no pais
(Gomes et al., 2021).



OBJETIVO: analisar os efeitos da atuacdo do esteticista no pré e pos-
operatorio de cirurgias plasticas.

MATERIAL E METODOS Trata-se de um estudo descritivo e exploratério do
tipo revisdo de literatura realizada fazendo buscas, através do Google
académico, e teve como pergunta norteadora: Quais os efeitos da atuagcéo do
esteticista no pré e pds-operatorio de cirurgias plasticas?Para realizar a busca
foram utilizados os seguintes descritores: Pré e pds-operatorio, Cirurgias
plasticas, bem como as palavras chave: Pré e pods-operatério, A pesquisa foi
realizada nos meses de agosto e novembro de 2025.

Cirurgias plasticas corporais, Procedimentos estéticos, abdominoplastia,
lipoaspiragao, gluteoplastia. Foram incluidos artigos originais, escritos em
portugués, com texto disponivel na integra, que apresentaram sobre a atuagao
do esteticista no pré e pds- operatério de cirurgias plasticas, artigos de estudo
de casos, levando em conta os descritores e a palavra-chave apontados
anteriormente bem como artigos publicados entre 2021 e 2025. Foram
excluidos desta pesquisa artigos que ndo apresentaram a descricdo adequada
na metodologia, artigos repetidos, bem como aqueles que ndo contemplaram a
tematica abordada. Os dados foram analisados a partir da fundamentacéao
tedrica dos estudos, bem como a observagdo das caracteristicas gerais dos
artigos, tais como ano de publicagcado e lingua, seguido de seus objetivos. Por
fim, realizou-se a apreciagdo da metodologia aplicada, resultados obtidos e
discussao.

RESULTADOS: . Foram encontrados 617 artigos relacionados com os
descritores e palavra-chave. Apos serem analisados, foram selecionados 6
artigos, os quais fizeram parte desse estudo, respeitando os critérios de
elegibilidade descritos. Os achados foram organizados no quadro, por ordem
decrescente de publicagao, sendo relevante, o autor (es) /ano, revista, objetivo
do estudo, metodologia e conclusdes apresentadas. Os resultados da analise
destacam a importancia de uma abordagem integrada nas cirurgias plasticas
corporais, com o esteticista atuando em todas as fases do processo. O pds-
operatorio exige cuidados que vao além do acompanhamento médico
tradicional. Souza (2022) evidencia que os cuidados estéticos no pré e pos-
operatério sao essenciais para prevenir intercorréncias como edemas e
fibroses, garantindo uma recuperacgao eficaz.

CONCLUSAO: A revisao de literatura demonstrou que a atuacéo do esteticista
no pré e pos-operatorio de cirurgias plasticas corporais € fundamental para



promover uma recuperagdo mais segura, eficaz e satisfatoria. Os estudos
analisados destacam que intervengdes estéticas como a drenagem linfatica
manual e os cuidados especificos com o tecido cutaneo auxiliam na redugao de
edemas, prevencgao de fibroses e melhora do aspecto cicatricial, contribuindo
também para o bem-estar fisico e emocional do paciente.
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