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Resumo

O estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as contribui¢des do judd para o
desenvolvimento global de criangas com Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) no Ensino Fundamental 1. A
pesquisa, de abordagem qualitativa, foi conduzida entre 2015 e 2024 em bases de dados nacionais e internacionais — SciELO,
PubMed, Scopus, CAPES Periddicos, Web of Science e Google Académico — seguindo as etapas propostas por Mendes, Silveira
e Galvao (2008). Foram selecionados estudos empiricos e revisdes sistematicas que abordaram o judd como intervengdo
pedagdgica ou terapéutica voltada a criangcas com TDAH. A analise dos resultados evidenciou avancos significativos nas fun¢des
executivas, na aten¢do sustentada, no controle inibitdrio e na autorregulacdo emocional, além de melhorias na coordenacio
motora, no equilibrio e na consciéncia corporal. Observou-se ainda que a pratica do judo favoreceu a socializacdo, o respeito
mutuo e o fortalecimento da autoestima, configurando-se como uma estratégia pedagogica inclusiva e humanizadora. Concluiu-se
que o judo representa uma pratica corporal educativa e terapéutica de alto potencial, capaz de integrar dimensdes cognitivas,
motoras ¢ socioemocionais, reafirmando o papel da Educacdo Fisica escolar na promogao da inclusdo e do desenvolvimento
integral.

Palavras-chave: Judo. TDAH. Educacao Fisica. Desenvolvimento Infantil. Inclusao Escolar.

Abstract

This study aimed to analyze, through an integrative literature review, the contributions of judo to the overall development of
children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in elementary education. The qualitative research was conducted
between 2015 and 2024 using national and international databases — SciELO, PubMed, Scopus, CAPES Journals, Web of
Science, and Google Scholar — and followed the stages proposed by Mendes, Silveira, and Galvao (2008). Empirical studies and
systematic reviews addressing judo as a pedagogical or therapeutic intervention for children with ADHD were included. The
analysis revealed significant improvements in executive functions, sustained attention, inhibitory control, and emotional
self-regulation, as well as advances in motor coordination, balance, and body awareness. Furthermore, the practice of judo
fostered social interaction, mutual respect, and self-esteem, establishing itself as an inclusive and humanizing pedagogical
strategy. It was concluded that judo represents an educational and therapeutic bodily practice with high potential to integrate
cognitive, motor, and socioemotional dimensions, reinforcing the role of school-based Physical Education in promoting inclusion
and holistic development.

Keywords: Judo. ADHD. Physical Education. Child Development. School Inclusion.
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1. Introducao

O presente estudo teve como proposito central analisar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura cientifica, as contribuigdes do judo para o desenvolvimento de criangas com Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no Ensino Fundamental I. A relevancia dessa investigacdo decorreu
do fato de que o TDAH foi reconhecido como um dos transtornos neurobioldgicos mais prevalentes na
infancia, afetando diretamente o rendimento escolar, a socializacdo e a autoestima dos estudantes (Barkley,
2018; American Psychiatric Association, 2021). Diante desse cendrio, tornou-se essencial identificar praticas
pedagogicas capazes de favorecer a inclusdo, o desenvolvimento socioemocional e a permanéncia escolar
dessas criangas.

A escolha do judo como objeto de estudo baseou-se em suas caracteristicas formativas e
pedagogicas. Diferentemente de muitas praticas corporais, o judd se estruturou em principios de disciplina,
respeito mutuo, cooperacdo e superagdo, valores que dialogam com as demandas cognitivas e
comportamentais de criangas com TDAH (Rohde & Halpern, 2020). Quando aplicado de forma planejada e
adaptada ao ambiente escolar, o judd demonstrou potencial para desenvolver habilidades motoras e
cognitivas, aprimorar a atencdo sustentada e a autorregulagdo comportamental, além de promover a
socializagdo e o fortalecimento da autoestima (Silva & Almeida, 2022; Schneider, Silva, & Costa, 2021).

A pesquisa justificou-se pela necessidade de compreender de que forma o judd pdde ser
incorporado como pratica educativa e inclusiva na Educacdo Fisica escolar, contribuindo para o
enfrentamento das dificuldades comportamentais e atencionais tipicas do TDAH. Ao reunir e sintetizar
estudos cientificos nacionais e internacionais, o trabalho buscou oferecer subsidios teoricos e metodologicos
que orientassem praticas docentes mais eficazes e fundamentadas, ampliando o repertorio de recursos
pedagdgicos voltados a inclusao.

O estudo teve como objetivo geral analisar as evidéncias cientificas sobre os impactos positivos do
judo no desenvolvimento de criangas com TDAH no Ensino Fundamental I, identificando seus beneficios e
desafios no contexto escolar. Especificamente, buscou-se: (i) identificar os principais ganhos cognitivos,
motores € socioemocionais associados a pratica do judo; (ii) compreender as estratégias pedagdgicas e
metodologicas mais eficazes descritas na literatura; e (iii) apontar lacunas de pesquisa e perspectivas para
futuras investigagdes na area.

A andlise dos resultados dos estudos selecionados evidenciou que o judd proporcionou melhorias
expressivas nas fungdes executivas, na atengao sustentada e na autorregulacao emocional, a0 mesmo tempo
em que favoreceu o desenvolvimento da coordenacdo motora, do equilibrio e da consciéncia corporal.
Também se constatou que a pratica contribuiu para a inclusdo e a socializagdo de criangas com TDAH,

estimulando empatia, cooperagdo e respeito mutuo entre os participantes. Dessa forma, o judd consolidou-se
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como uma pratica corporal de elevado potencial educativo e terapéutico, capaz de integrar dimensdes
cognitivas, afetivas e sociais do desenvolvimento infantil, reafirmando o compromisso da Educagdo Fisica
escolar com a formacao integral, a diversidade e a promocdo de uma aprendizagem significativa e

humanizadora (Darido & Rangel, 2021).

2. Metodologia

O presente estudo configurou-se como uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa. Essa escolha metodoldgica baseou-se na necessidade de identificar, analisar e sintetizar
criticamente o conhecimento cientifico produzido acerca dos impactos da pratica do judd no
desenvolvimento de criancas com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) nos anos
iniciais do Ensino Fundamental I. O método mostrou-se adequado por permitir a integracao de estudos com
diferentes delineamentos e perspectivas tedricas, possibilitando a constru¢do de uma visdo ampla e
contextualizada sobre o tema, contemplando dimensdes pedagdgicas, motoras, cognitivas, emocionais e
sociais (Whittemore & Knafl, 2005).

A pesquisa bibliografica foi desenvolvida conforme a concepgao de Gil (2010), que a define como
um processo sistematico de identificacdo e analise de materiais previamente publicados em diferentes fontes,
como livros, artigos cientificos, dissertagdes e teses. Nessa mesma dire¢do, Fonseca (2002) destacou que
esse tipo de estudo viabiliza a reunido e a articulagdo do conhecimento acumulado, servindo de base para
novas interpretagdes € proposicoes tedricas. Assim, a revisao integrativa apresentou-se como um caminho
metodoldégico capaz de reunir produgdes relevantes e oferecer subsidios tedrico-praticos ao campo da
Educagao Fisica e da educagao inclusiva.

A coleta de dados foi realizada em bases de ampla credibilidade cientifica, incluindo SciELO,
PubMed, CAPES Periodicos, Scopus, Web of Science e Google Académico. Foram considerados estudos
publicados entre 2015 e 2024, com texto completo disponivel em portugués, inglé€s ou espanhol. A seleg¢ao
abrangeu pesquisas que abordaram o judé aplicado a criangas diagnosticadas com TDAH, especialmente em
contextos escolares ou em intervengdes passiveis de adaptacdo a Educagao Fisica do Ensino Fundamental 1.
A estratégia de busca combinou descritores controlados e ndo controlados em trés idiomas, utilizando
operadores booleanos para garantir precisdo e amplitude na recuperacao dos estudos. Entre os principais
termos empregados destacaram-se: judo, TDAH, criangas, educagdo fisica, desenvolvimento motor e
intervengdo escolar.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo que priorizaram estudos empiricos e revisdes sistematicas
com resultados aplicaveis ao contexto escolar ¢ a faixa etaria de 6 a 10 anos. Foram excluidos trabalhos

duplicados, pesquisas voltadas a outras modalidades de artes marciais sem foco no judo, estudos que nao
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contemplassem criangas diagnosticadas com TDAH, além de textos opinativos, resenhas e publicagdes sem
base empirica. Essa delimitagdo garantiu a consisténcia e a relevancia cientifica do corpus analisado.

O processo de selecao e andlise dos estudos seguiu as seis etapas propostas por Mendes, Silveira e
Galvao (2008) para revisdes integrativas: (1) definicdo do tema e formulacdo da questdo de pesquisa; (2)
estabelecimento dos critérios de elegibilidade; (3) identificagdo das informacdes extraidas dos estudos; (4)
categorizagdo das publicagdes incluidas; (5) interpretagdo e discussdo dos resultados; e (6) apresentacdo da
sintese final. Para organizar os dados, foi utilizado um protocolo de categorizacdo que reuniu informagdes
sobre titulo, autores, ano de publicacdo, periddico, objetivos, metodologia, principais achados e conclusdes.
Esse procedimento favoreceu a constru¢do de uma andlise critica e comparativa, permitindo identificar
beneficios do judod, estratégias pedagogicas adotadas e lacunas existentes na literatura.

A abordagem qualitativa adotada possibilitou interpretar os achados de forma reflexiva e
contextualizada, valorizando a compreensdo profunda dos fendmenos (Minayo, 2012). Esse enfoque
favoreceu a analise temadtica das produgdes, destacando convergéncias, divergéncias e limitagdes
metodoldgicas, além de apontar caminhos para futuras investigagdes. Reconheceu-se como limitagdo a
heterogeneidade dos estudos incluidos, que inviabilizou a realizagdo de metanalises quantitativas; contudo,
tal diversidade foi compensada por meio da sintese narrativa, que permitiu integrar os resultados de maneira
coerente e significativa.

Em sintese, a metodologia adotada garantiu rigor cientifico, transparéncia e profundidade
interpretativa, assegurando que os objetivos propostos fossem atendidos de forma consistente. A revisao
integrativa possibilitou ndo apenas a identificagdo dos beneficios do judd para criancas com TDAH, mas
também a sistematizacdo de praticas e estratégias pedagdgicas que podem orientar agdes mais inclusivas e
equitativas na Educacdo Fisica escolar. O percurso metodolédgico, ilustrado no fluxograma apresentado na
Figura 1, representa as etapas de busca, triagem e inclusdo dos estudos que compuseram o corpus desta

pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos

Identificagdo
Artigos encontrados nas bases de dados
(n = 180
S )

CIELO (45), PubMed (63), Google Scholar (72,

Remocao de duplicatas
(n=28)
‘Triagem inicial
Leitura de titulos e resumos.
(n = 152)

Exclusao na triagem
(n=92 Leitura na integra
Irrelevancia tematica, populagao distinta, (n = 60)
nao tratavam de judd ou fora do contexto escolar
Exclusdo apds leitura
(n=148) Artigos incluidos na amostra final
Nao envolviam criangas com TDAH (15) (n=12)
Nao tratavam de judd (11) Qualitati Q i e Revi i
Sem vinculo escolar (22)

Fonte: Autores (2025)
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UNINORTE

A seguir, apresentamos o Quadro 1 sintetiza os estudos selecionados para compor a amostra final
desta revisdo integrativa, contemplando pesquisas nacionais e internacionais publicadas entre 2015 e 2024.
As produgdes reunidas abrangem diferentes delineamentos metodoldgicos, incluindo ensaios clinicos
randomizados, estudos quase-experimentais, dissertacdes, revisdes narrativas e sistematicas. A diversidade
metodoldgica permitiu uma analise ampla e critica sobre os impactos do judo e das artes marciais no
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), destacando
contribuicdes cognitivas, motoras, emocionais € sociais. Os resultados apontam nao apenas beneficios

individuais, como avancos na autorregulacdo, na atencdo e na autoestima, mas também a relevancia dessas

praticas como ferramentas pedagogicas inclusivas no contexto escolar.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Spectrum Disorder and
ADHD

TEA e TDAH

Autor(es)/Ano Titulo Objetivo Metodologia Principais Resultados
Raphael Fellipe The Transformative Investigar os Revisdo / artigo Jud6 propicia melhorias na
Figueiredo de Power of Judo for beneficios do judo descritivo coordenagdo motora, atencao,
Freitas (2022) Children with Autism | para criangas com regulacdo emocional,

autoestima, socializacdo e
controle de impulsividade.

Costanza et al.

Effects of physical

Avaliar impacto de

Estudo experimental

Melhora em fungdes

(2022) activity on ADHD and | programas de executivas e autorregulagao.
executive function atividade fisica no
desempenho
cognitivo de
criangas com TDAH

Dourado (2021)

Efeito do treinamento
de artes marciais no
desempenho das
funcdes executivas e
nos sintomas do

Investigar efeitos do
treinamento de artes
marciais no TDAH

Dissertacao
experimental

Reducio significativa nos
sintomas de TDAH e aumento
da qualidade de vida.

estruturadas em
criancas com TDAH

TDAH em criangas de
9 a 12 anos
Rodrigues (2021) | Artes marciais e Identificar Revisdo de literatura Beneficios cognitivos,
TDAH beneficios das artes motores e sociais; melhora da
marciais para disciplina.
criangas com TDAH
Children (2022) Intervengdes motoras Examinar efeitos de | Estudo experimental Avangos em atengado
em criangas com programas motores | com grupo controle sustentada, regulagao
TDAH sobre criangas com emocional e desempenho
TDAH motor.
Felipe Rodrigues | Artes Marciais e Discutir Revisdo narrativa Favorece disciplina, foco e
(2021) TDAH contribuigdes das (TCO) socializacdo.
artes marciais para
crian¢as com TDAH
Elsevier (2022) Structured physical Avaliar efeitos de Estudo experimental Melhoria em autorregulagdo e
activity and ADHD atividades fisicas controlado desempenho escolar.

Descamps et al.
(2024)

Benefits of Judo
Practice for
Individuals with

Sintetizar evidéncias
sobre beneficios do
jud6 em NDDs,
incluindo TDAH

Revisao sistematica

Jud6 promove beneficios
fisicos, sociais, emocionais e
cognitivos.
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Neurodevelopmental
Disorders
Lucio & Wandre Pratica de artes Explorar Revisdo narrativa Destaca disciplina, autoestima
(2021) marciais e TDAH contribuigdes do e socializag@o.
judo para criangas
com TDAH
Boguszewski et al. | Os beneficios das artes | Identificar Estudo Melhora em comunicagao,
(2020) marciais para criangas | beneficios motores e | quase-experimental coordenagdo e habilidades
com TDAH sociais das artes sociais.
marciais em TDAH
Sports (2022) Martial arts as Avaliar artes Revisdo sistematica Indica efeitos positivos em
complementary marciais como regulacdo emocional, aten¢ao
interventions to intervengdes ¢ autoestima.
support mental health | complementares
in children para saide mental
infantil
Pieran et al. Adapted Judo and Testar programa de Intervengdo de 6 meses | Melhorias em VO:max,
(2022) ASD jud6 adaptado para equilibrio e composig¢do
criangas com corporal.
necessidades
especiais

Fonte (2025)

3. Resultados e Discussoes

A partir dos estudos sistematizados no Quadro 1, observou-se uma convergéncia tedrica e empirica
quanto ao papel do judd como ferramenta pedagogica e terapéutica no desenvolvimento integral de criangas
com Transtorno do Déficit de Atengdao e Hiperatividade (TDAH). As evidéncias cientificas analisadas
reforcam que a pratica do judd, quando conduzida de forma planejada e adaptada, proporciona ganhos
expressivos nas dimensdes cognitiva, motora, emocional e social, configurando-se como uma estratégia
educativa de carater inclusivo.

Os estudos de Costanza et al. (2022) e Descamps et al. (2024) destacam que o judd promove
avangos significativos nas fungdes executivas, notadamente na atengdo sustentada, na memoria operacional
e no controle inibitdrio, aspectos fundamentais para a aprendizagem escolar. Tais resultados convergem com
as conclusoes de Freitas (2022) e Dourado (2021), que observaram efeitos positivos de programas de artes
marciais sobre a concentracdo, a autorregulagdo e o desempenho cognitivo de criangas com TDAH. Esses
achados sustentam a compreensao de que o judd, por envolver movimentos coordenados e respostas rapidas
a estimulos, estimula processos atencionais e cognitivos complexos, contribuindo para a redugdo de
sintomas de distracdo e impulsividade.

No campo comportamental e emocional, Silva e Almeida (2022) e Rodrigues (2021) evidenciam
que o ambiente disciplinado do dojo e o respeito as regras favorecem o desenvolvimento da autorregulacao
emocional. A pratica continua do jud6 contribui para a diminui¢do da impulsividade, da agressividade e da

instabilidade emocional, promovendo o equilibrio € o respeito mutuo entre os praticantes. Esses aspectos
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reforcam a importancia do esporte enquanto espaco educativo que ultrapassa a dimensao fisica, promovendo
a formacgao de valores éticos e socioemocionais essenciais a convivéncia escolar.

Quanto as dimensdes motoras, Carvalho e Souza (2020) e Pieran et al. (2022) destacam que o judo
estimula o aprimoramento da coordenacdo motora fina e grossa, da forca muscular e do equilibrio postural,
elementos indispensaveis ao desempenho escolar e a percep¢do corporal. A consciéncia corporal
desenvolvida nas praticas regulares de judd fortalece a autoconfianca e o senso de limites, permitindo que a
crianga se perceba de forma positiva em relacao ao proprio corpo. Boguszewski et al. (2020) complementam
que tais ganhos fisicos repercutem diretamente na autoestima e na motivacao para a aprendizagem.

A literatura também aponta para os impactos sociais e inclusivos da modalidade. Lucio ¢ Wandre
(2021) e Boguszewski et al. (2020) ressaltam que o judo, por sua natureza cooperativa e dialoégica, promove
a socializacdo e a integracao entre os alunos, independentemente de suas limitagdes. As praticas realizadas
em duplas e os rituais de respeito tipicos da modalidade favorecem o senso de pertencimento e empatia,
valores essenciais para a consolida¢do de uma cultura escolar inclusiva. Nesse contexto, o judo se consolida
como instrumento de inclusdo, capaz de reduzir barreiras atitudinais e fortalecer vinculos sociais.

A atuacdo docente emerge como elemento decisivo para o €xito dessas intervengdes. Segundo
Oliveira e Pereira (2021), o professor de Educagdo Fisica deve adotar estratégias pedagdgicas que
contemplem rotinas estruturadas, objetivos graduais e atividades ludicas adaptadas, utilizando o reforgo
positivo como estimulo constante a participagdo. Essa mediacdo docente, pautada em sensibilidade e
planejamento, ¢ determinante para que o judd seja vivenciado como uma experiéncia significativa e
acessivel, especialmente para alunos com TDAH. Dessa forma, o papel do professor ultrapassa a fungao
técnica e assume carater formativo, ético e inclusivo.

Apesar dos resultados promissores, ainda se identificam lacunas na literatura. A maioria dos
estudos revisados apresenta delineamentos descritivos ou de curta duragdo, o que limita a compreensao
sobre os efeitos de longo prazo da pratica do judo. Poucas pesquisas abordam, de forma sistematica, os
mecanismos neuropsicologicos que explicam a relacdo entre atividade fisica e regulacdo comportamental em
criancas com TDAH. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de estudos empiricos longitudinais e
controlados que investiguem a eficicia da pratica em contextos escolares reais, contemplando varidveis
como desempenho académico, interagdo social e desenvolvimento socioemocional.

Em sintese, as evidéncias discutidas confirmam que o judd constitui uma pratica corporal de
elevado potencial pedagdgico e formativo, capaz de integrar aspectos cognitivos, motores e afetivos no
processo de ensino-aprendizagem. Sua inser¢do nas aulas de Educagdo Fisica amplia as possibilidades de
atuacao docente, favorecendo a inclusdao e a formacdo integral das criancas com TDAH. Assim, o judd
reafirma seu papel como recurso educacional humanizador, que transforma o movimento em instrumento de

aprendizagem, convivéncia e desenvolvimento.
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Sendo assim, a revisao integrativa realizada permitiu compreender, de forma ampla e articulada, o
papel do judé enquanto pratica corporal educativa promotora de desenvolvimento integral e inclusdo de
criancas com Transtorno do Déficit de Atengdao e Hiperatividade (TDAH). Os estudos analisados
evidenciam que a modalidade, ao conjugar aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais, atua como
instrumento de mediacdo pedagogica capaz de potencializar processos de aprendizagem e favorecer o
convivio escolar equilibrado.

Do ponto de vista teorico, a andlise revela que o judo transcende o carater esportivo e se consolida
como estratégia pedagogica integradora, alicercada em principios éticos e formativos como respeito,
cooperacdo, disciplina e autocontrole. A internalizacdo desses valores contribui para o fortalecimento da
autoestima e para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais — elementos fundamentais a
permanéncia e ao sucesso escolar de criangas com TDAH. Esse resultado estd em consonancia com a
perspectiva de uma Educacdo Fisica inclusiva, que reconhece o movimento como linguagem de expressao,
comunicacdo e aprendizagem (Darido & Rangel, 2021).

Na dimens3o pratica, os achados apontam que o éxito do judd enquanto ferramenta inclusiva
depende diretamente da mediacao docente qualificada. O professor de Educagdo Fisica deve assumir papel
ativo na adaptacdo metodologica das aulas, planejando atividades que considerem o ritmo e as
especificidades das criangas com TDAH. Estratégias como o uso de rotinas previsiveis, reforgcos positivos,
metas de curto prazo e jogos cooperativos sao recomendadas para maximizar o engajamento ¢ minimizar a
dispersdo atencional. A atuac¢ao docente, portanto, configura-se como um elo essencial entre os principios do
judo e os objetivos pedagogicos da educagdo inclusiva.

Do ponto de vista institucional, recomenda-se que as escolas ampliem os espagos de formagdo
continuada e interdisciplinaridade, promovendo o didlogo entre professores de Educacao Fisica, psicologos e
pedagogos. Essa integragdo ¢ indispensavel para que o judo e outras praticas corporais estruturadas sejam
incorporadas ao projeto pedagdgico de forma planejada e sustentavel. Tais acdes favorecem o cumprimento
das politicas publicas de inclusdo e fortalecem o compromisso social da escola com a diversidade.

Em termos de pesquisa, identifica-se a necessidade de novos estudos empiricos e longitudinais que
analisem os efeitos do judo sobre varidveis cognitivas, comportamentais ¢ académicas, em diferentes faixas
etarias e contextos escolares. Recomenda-se ainda a realizagdo de investigagdes de carater interdisciplinar
que integrem abordagens das neurociéncias, psicologia educacional e pedagogia do esporte, ampliando a
compreensdo dos mecanismos que explicam os beneficios observados.

Assim, a sintese integrativa conduz a compreensdao de que o judo, quando mediado
pedagogicamente e inserido de maneira consciente no ambiente escolar, configura-se como pratica educativa
transformadora, capaz de promover inclusdo, desenvolver autonomia e fortalecer vinculos sociais. Seu

potencial vai além do ensino técnico, constituindo-se como experiéncia formativa que articula corpo, mente
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€ emocao em um mesmo processo educativo, reafirmando o compromisso da Educagdo Fisica com uma

aprendizagem significativa, equitativa e humanizadora.

4. Consideracoes Finais

A revisdo integrativa realizada possibilitou compreender de maneira aprofundada o papel do judo
como pratica corporal inclusiva e promotora de desenvolvimento integral em criangas com Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no Ensino Fundamental 1. As evidéncias reunidas indicam que
a modalidade contribui de forma significativa para o aprimoramento de dimensdes cognitivas, motoras,
emocionais € sociais, constituindo-se como recurso pedagdgico valioso no contexto da Educagdo Fisica
escolar.

O judo, quando mediado por professores capacitados e orientado por metodologias adaptadas,
mostrou-se eficaz na promogado da atencao sustentada, do controle inibitdrio e da autorregulagao emocional.
Além disso, sua pratica favorece a cooperagdo, a empatia e o respeito mutuo, aspectos fundamentais para a
inclusdo escolar e o fortalecimento da convivéncia social. A natureza cooperativa da modalidade, aliada aos
seus valores éticos e disciplinares, demonstra que o judd pode ultrapassar o campo esportivo, assumindo
uma dimensdo formativa e humanizadora.

Os resultados obtidos reforgam a importancia de compreender o movimento nao apenas como
expressdo motora, mas como linguagem educativa que contribui para a formacdo integral do sujeito. A
Educacao Fisica, ao incorporar praticas corporais como o judd, amplia seu potencial pedagdgico e reafirma
seu compromisso com a inclusdo, a diversidade e a constru¢do de uma aprendizagem significativa e
equitativa.

Entretanto, a revisdo também revelou lacunas importantes na producdo cientifica atual. Ha
necessidade de novas pesquisas empiricas, de carater longitudinal e interdisciplinar, que explorem os
impactos do judd sobre varidveis cognitivas, emocionais e académicas em diferentes contextos escolares.
Essas investigacdes podem fornecer subsidios mais robustos para fundamentar praticas pedagdgicas e
politicas publicas voltadas a inclusdo de criangas com TDAH.

Conclui-se que o judo, enquanto pratica educativa e inclusiva, representa uma estratégia promissora
para o fortalecimento da Educacdo Fisica escolar e para a promo¢dao do desenvolvimento integral. Sua
implementagdo nas escolas deve ser acompanhada de formacdo docente continuada, planejamento
pedagogico intencional e parcerias interdisciplinares, de modo a garantir que os beneficios identificados

sejam efetivamente transformados em experiéncias de aprendizagem humanizadoras e emancipadoras.
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