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INTRODUCAO: O envelhecimento € um processo natural que deve ocorrer
com qualidade, dignidade e bem-estar. A saude da pessoa idosa vai além da
auséncia de doencas, envolvendo aspectos fisicos, emocionais, sociais e
culturais que influenciam diretamente sua qualidade de vida. “No Brasil,
considera-se idosa a pessoa com 60 anos ou mais” (Ministério da Saude,
2025). Dados do IBGE mostram que, desde 2023, hd mais idosos do que
jovens no pais, evidenciando a necessidade de agdes voltadas a inclusdo, ao
cuidado e a promocado da saude dessa populacdo, a fim de garantir um
envelhecimento ativo e saudavel.

OBJETIVO: Orientar sobre a saude, incentivar a ado¢ao de habitos saudaveis
e facilitar o acesso a informacdes relacionadas ao bem-estar.



MATERIAL E METODOS: A acdo de extensdo foi realizada no Lar de Idosos
Martins, em Fortaleza — CE, por meio de uma Oficina de Cuidado com a
Saude, que incluiu a afericdo da pressao arterial e a verificagdo da glicemia
capilar. Os idosos foram instruidos sobre a prevenc¢ao de doencas crénicas e
participaram de um momento de conversa e compartilhamento de experiéncias,
promovendo o aprendizado reciproco.

RESULTADOS Os idosos acolheram positivamente a atividade, participando
ativamente das instru¢cdes sobre cuidados com a saude, particularmente no
controle da presséo arterial e da glicemia. A interagdo permitiu a troca de
vivéncias, o acolhimento e o bem-estar emocional dos participantes.

CONCLUSAO: A oficina atuou como um meio de incentivo a saude, a inclusdo
€ a interacao social, além de estimular a adocdo de habitos saudaveis. Acdes
dessa natureza contribuem significativamente para um envelhecimento ativo,
aproximando a comunidade académica da realidade social e promovendo o
engajamento com o cuidado, a dignidade e a valorizacao da pessoa idosa.
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