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CONTEXTUALIZACAO: A inovagio constante das estratégias pedagdgicas aplicadas
aos cursos superiores ¢ essencial para a atualizagao dos futuros profissionais, assim como
para o processo de formacdo dos graduandos de modo abrangente e implicado. As
discussdes propostas por Bacich e Moran (2018) acerca do conceito de Sala de Aula
Invertida (SAI) trazem as metodologias ativas de ensino como fatores importantes no
incentivo a participagdo pratica, reflexiva e personalizada dos alunos nos processos de
aprendizagem, propondo possibilidades dinamicas de (re)organizacdo do espaco de
ensino e da relacdo entre alunos e professores. Dentre tais propostas, a aprendizagem
baseada em projetos (PBL) e a aprendizagem em equipe (TBL) apresentam-se como as
principais para a inser¢ao dos alunos no contexto da produ¢do académica. Tais técnicas
aliam-se aos “caminhos produtivos” de introdug¢do e instrucdo a pesquisa cientifica
pontuados pelo professor César Ades: “o surgimento da motivagdo epistémica”, “a
exploracdo da regido limitrofe entre o dominio basico e o aplicado” e “a integracdo do
treino em pesquisa com outros setores do curriculo” (ADES, 1981, p. 107). No presente
estudo, tais direcionamentos foram investigados enquanto componentes do programa da
disciplina de Motivacdo e Emog¢ado do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo (IPUSP) — uma disciplina que, historicamente, procura servir de passagem
importante aos alunos em sua formagao como possiveis pesquisadores. Nesse processo,

“o que utilizamos € o treino criativo em pesquisa, nao padronizado, com uma grande
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margem de incerteza e bastante possibilidade de explora¢ao.” (RESENDE, 2021, p. 327).
A iniciativa partiu do interesse em oferecer uma formagdo socialmente implicada e
cientificamente embasada aos alunos ingressantes. O tema da disciplina foi o da
“importancia do fogo para a saude mental”, suscitado pelo envolvimento da docente
responsavel pela disciplina com as demandas da populagdo indigena da USP, que, naquele
semestre, tivera seu pedido de expressao cultural — a montagem de fogueiras — negado

pela reitoria do campus sob o argumento da laicidade universitaria.

OBJETIVO: Partimos da necessidade de se pautar reflexdes sobre as formas de
organiza¢cdo do conhecimento, a fim de deslocar o epicentro dos debates para o Sul
Global, com destaque para Brasil e América Latina, e assim estimular e decolonizacao
das praticas de pesquisa. Nosso objetivo ¢ pensar a decolonizagdo da pesquisa na area de
Etologia, desde a concepgao dos projetos, até a interpretagdo de resultados e planejamento
de intervengdes. Assim, o objetivo central do projeto € o da alianca tedrica e pratica de

um pensar cientifico decolonial.

METODO: Trata-se de uma pesquisa-intervengdo qualitativa de abordagem
psicoetologica (CUNHA, 1965/2005) que teve como participantes os alunos da disciplina
de Motivagdo e Emocdo do primeiro semestre de 2024. A composicdo do curso foi
pensada para trazer uma perspectiva decolonial da ciéncia, propiciando um espago de
debate e critica acerca de conhecimentos produzidos nos polos cientificos hegemonicos.
Concomitante a isso, a organiza¢do da turma em grupos individualmente monitorados
para a producdo de projetos de pesquisa contempla o objetivo pratico da formagao
académica em pesquisa. Os alunos tiveram oportunidades de contato com diversas
ferramentas e tecnologias de coleta de dados: rastreador ocular (JUST e CARPENTER,
1980), formularios on-line, termocamera (IOANNOU; GALLESE; MERLA, 2014) e

diferentes modalidades audiovisuais.

RESULTADOS E DISCUSSOES: Os grupos desenvolveram ao todo cinco projetos de
pesquisa sob a tematica geral da “importancia e o impacto do fogo na saude mental e no

bem-estar”: Investigando o papel da fogueira traz como questao o papel da fogueira em
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eventos e cerimdnias como elemento de seguranca e lubrificagdao social. Como método
de pesquisa, o projeto conta com a coleta e analise audiovisual de eventos com presenca
de fogueiras, tendo como objetivo a observacdo e a descricdo de episodios
comportamentais relacionados a mesma, como expressoes afetivas, integracdes sociais
ou interagdes interpessoais mediadas pela presenca do fogo; Expressdo emocional de
Jjovens e adultos na observagdo do uso do fogo em ritos de passagem traz como ponto de
analise a presenc¢a do fogo como elemento central de cerimonias culturalmente diversas.
O projeto propde-se a analisar se existe uma diferenga entre a percepcao de pessoas de
faixas etarias distintas no uso do fogo nesses contextos. Como método, o projeto construiu
um questionario baseado na escala Likert (1932) distribuido entre dois grupos: de 18 a 25
anos ¢ de 40 a 55 anos. O questionario visou identificar sentimentos de excitagdo,
curiosidade, reflexdo e tristeza, hipotetizando que, dentre os jovens, predominaram as
primeiras duas emogoes, ¢ que, dentre os adultos, seriam prevalentes as duas ultimas;
Como a presenca do fogo altera a fisiologia corporal desenvolve a ideia de que diferentes
estados emocionais t€ém relacdo com diferentes reacdes fisiologicas do corpo. Como
literatura de pesquisa, foi utilizada loannou, Gallese e Merla (2014), que estuda a
correlacdo entre a variagdo da temperatura facial e a emotividade. Assim, o projeto
propde-se a verificar se a apresentacdo de videos de fogueira ¢ capaz de alterar o estado
afetivo dos individuos. Como equipamento, o projeto contou com uma termocamera,
capaz de captar a temperatura corporal dos individuos antes e apds a exposi¢ao ao video;
Explorando a ambivaléncia do fogo explora duas facetas do fogo enquanto elemento
natural: o fogo como desastre, no caso de incéndios e queimadas, e o fogo como
aconchego, no caso de fogueiras e lareiras. Foram selecionados dois grupos com trinta
individuos cada, para os quais foram apresentados videos do fogo nos dois contextos.
Ap0s cada video, o participante preencheu um formulario reportando como se sentiu. O
projeto contou também com a andlise da expressdo facial dos individuos durante a
apresentacao dos videos por meio de um rastreador ocular, seguindo a correlacao positiva
entre engajamento cerebral e atencao ocular proposta em Just e Carpenter (1980). Desse
modo, foi hipotetizado que expressdes faciais de relaxamento e emogdes positivas seriam

relacionadas com os videos de fogueiras, enquanto expressdes de tensdo e emocgdes
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negativas acompanhariam o grupo que viu os videos de incéndios; 4 fogueira é um fator
que remete a eventos sociais como as festas juninas? evoca como interesse o papel das
fogueiras como elemento principal em eventos culturais, tendo como foco as festas
juninas. Foram separados dois grupos de pessoas da mesma origem. A um grupo foram
apresentados sons tipicos de festas juninas, como o estouro de pipoca, criangas rindo e
quadrilha, e ao outro foram apresentados os mesmos sons, mas com adi¢do do crepitar de
uma fogueira. Apds a apresentacdo de todos os audios, cada participante respondeu uma
pergunta sobre quais lembrangas tais sons traziam. O objetivo era entender o quao central
¢ o papel da fogueira no evento. Tal modo de promover o contato cientifico, propiciou
desenvolvimentos benéficos aos alunos, que, em seus relatorios finais, reconheceram a
importancia da pesquisa e caracterizam a experiéncia como positiva a formagao. Foi
possivel, aos ingressantes, visualizar como a pesquisa em psicologia pode contribuir para
a formagdo de politicas publicas de bem estar e pertencimento estudantil, construindo

conhecimento enquanto carrega, em seu cerne, importantes questdes de satide mental.

CONSIDERACOES FINAIS: Os projetos de pesquisa tematizados a partir das
demandas da comunidade estudantil indigena da USP, juntamente com as literaturas nao-
hegemonicas, configuraram uma forma de demonstrar o fazer cientifico de modo
sociopoliticamente implicado. O pensar da pesquisa cientifica como ferramenta a
conquista de direitos para comunidades minoritarias pode apresentar aos alunos uma
dimensao potente do trabalho de pesquisa em psicologia: ndo s6 enquanto forma de
constru¢do de saber, mas também como poténcia politica e comunitaria. Os projetos
realizados abordaram questdes interessantes e originais dentro da tematica. Para o
aperfeigoamento da proposta de fomento a pesquisa, uma maior abertura na defini¢do da
tematica de estudo pode ser importante para garantir o engajamento € para promover um

contexto confortavel de inser¢do estudantil as praticas académicas experimentais.

PALAVRAS-CHAVE: Etologia; Psicoetologia; Decolonialidade; Pratica de Pesquisa;

Metodologias de Ensino
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