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O presente resumo apresenta os principais resultados da revisao bibliografica
realizada na primeira etapa do projeto “A poesia como ferramenta de expressao
para estudantes timidos”, cujo foco € a analise do impacto da criagdo poética
no desenvolvimento da comunicacdo. Para isso, optou-se pela pesquisa de
abordagem qualitativa através de revisao bibliografica, em base de dados como
a Scientific Eletronic Library (SCIiELO) e o portal Periédico da Capes/ MEC. Os
resultados foram organizados em trés categorias: conceituagdo de timidez,
compreendida como uma caracteristica ligada a inseguranga, medo de
julgamento e dificuldades de interagcao social, além de também ser um estado
emocional marcado por sentimentos de ansiedade, inseguranga e desconforto
em situagdes de interacdo social, especialmente aquelas que envolvem
exposigao e julgamento, como falar em publico (Taglieber; Muller, 2013; Cunha;
Schindhelm; Machado,2023); timidez na escola: estudantes timidos enfrentam
desafios relacionados a exposi¢ao, como falar em publico ou apresentar
trabalhos, o que afeta diretamente seu desempenho e autoestima e, mesmo
quando tém boas notas, sua comunicagcdo costuma ser limitada— dai a
importadncia da agado docente, pois a forma como o professor conduz as
interacbes pode favorecer ou agravar a inseguranca desses alunos



(Mariano,2016); arte como ferramenta de expressao: permite que o estudante
se reconheca no mundo e expresse emogdes, sentimentos e ideias que,
verbalmente, ndo conseguiria (Leal, 2014). A escrita poética oferece ao timido
uma forma de comunicagéo segura, despertando sensibilidade e transformando
a percepcao da realidade. Conclui-se que a poesia pode ser uma ferramenta
significativa para desenvolver a comunicagcdo de estudantes timidos,
promovendo expressio, autoestima e participagdo no ambiente escolar.
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