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A presente pesquisa teve como objetivo analisar a relagao entre a pratica da musculagédo e o
desenvolvimento de comportamentos associados a vigorexia, transtorno dismérfico muscular
caracterizado pela obsesséo patologica pela forma fisica e pela distorcdo da autoimagem.
Tratou-se de um estudo quantitativo, descritivo e de campo, realizado com 256 praticantes de
musculagdo com, no minimo, dois anos de experiéncia, em duas academias da cidade de Campo
Mouréao — PR. Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado o Questionario do Complexo
de Adbnis (ACQ), aplicado via Google Forms, precedido de breve explicacdo sobre o transtorno.
A investigacdo possibilitou identificar a presenga de tragcos comportamentais e cognitivos
relacionados a busca excessiva pelo corpo ideal, contribuindo para a compreensao dos impactos
da musculacao sobre a imagem corporal.

Palavras-chave: Vigorexia. Musculacdo. Imagem corporal. Redes sociais. Dismorfia muscular.

This research aimed to analyze the relationship between weight training and the development of
behaviors associated with vigorexia, a muscle dysmorphic disorder characterized by a
pathological obsession with physical fitness and distorted self-image. This was a quantitative,
descriptive, field study conducted with 256 weight training practitioners with at least two years of
experience at two gyms in Campo Mour&o, Parana. The data collection instrument used was the
Adonis Complex Questionnaire (ACQ), administered via Google Forms, preceded by a brief
explanation of the disorder. The investigation identified the presence of behavioral and cognitive
traits related to the excessive pursuit of the ideal body, contributing to the understanding of the
impacts of weight training on body image.

Keywords: Bigorexia. Bodybuilding. Body image. Social media. Muscle dysmorphia.

INTRODUCAO

A busca pelo corpo perfeito tem se tornado cada vez mais presente na sociedade
contemporanea, impulsionada por padrdes estéticos frequentemente difundidos
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pela midia tradicional, redes sociais, influenciadores digitais e campanhas
publicitarias. A valorizacdo excessiva da aparéncia fisica como simbolo de
sucesso, felicidade e saude contribui para a consolidagao de ideais corporais
muitas vezes inatingiveis para a maioria das pessoas. Nesse contexto, a pratica
de exercicios fisicos, especialmente a musculagdo, tem sido amplamente
associada ao desejo de alcangar uma aparéncia idealizada, muitas vezes
vinculada a melhoria da saude, autoestima e bem-estar geral (Griffiths et al.,
2016).

Embora a musculagdo proporcione inumeros beneficios fisicos e psicoldgicos
quando praticada de forma equilibrada, em alguns casos, o envolvimento
excessivo com essa atividade pode desencadear transtornos psicologicos
significativos, como a vigorexia (Pope et al., 2005). A vigorexia, também
denominada como dismorfia muscular, € um transtorno caracterizado por uma
preocupagao obsessiva e persistente com o desenvolvimento muscular e a
imagem corporal. Individuos acometidos por esse disturbio tendem a apresentar
uma percepgao distorcida do proprio corpo, acreditando serem fisicamente
inferiores ou frageis, mesmo quando ja exibem elevado grau de hipertrofia
muscular.

Esse ciclo compulsivo frequentemente leva a intensificagdo excessiva dos
treinos, ao uso indiscriminado de suplementos e anabolizantes, bem como a
mudancas severas no estilo de vida, comprometendo tanto a saude fisica quanto
a saude mental (Griffiths et al., 2016). Além disso, a vigorexia pode impactar
negativamente a qualidade das relagdes interpessoais, o desempenho
académico e profissional, além de favorecer o surgimento de quadros de
ansiedade, depresséao e transtornos alimentares (Griffiths, McDermott e Barlow,
2016).

Segundo Soler et al. (2013, p. 343), a vigorexia € caracterizada como “um tipo
de transtorno dismoérfico corporal, em que o individuo potencializa defeitos
estéticos que possua, ou ainda imagine que possua [...] podendo o individuo se
percepcionar como pequeno, fraco e sem vigor’, mesmo tendo um corpo
desenvolvido, o que reforca a natureza obsessiva e delirante do transtorno.

A exposicao constante a padrdes corporais idealizados nas redes sociais € na
midia contribui significativamente para a distorgdo da imagem corporal e para o
aumento de comportamentos associados a vigorexia entre praticantes de
musculacao, especialmente entre aqueles com mais tempo de pratica e maior
engajamento com conteudos estéticos, independentemente do conhecimento
prévio sobre o transtorno. Como aponta Bernardes (2010, p. 14), "a midia aponta
e sugere a imagem corporal ideal, pareados com conceitos de perfeicao e
sucesso, onde a imagem externa dos corpos é um mediador do lugar que
ocupam na sociedade", o que reforca a imposicdo de padrbes estéticos
inatingiveis e a consequente insatisfagéo corporal.
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METODO

A populacéao deste estudo foi composta por praticantes de musculagéo da cidade
de Campo Mourdo — PR. A amostra foi intencional e n&o probabilistica, composta
por 256 participantes, entre homens e mulheres, com idade a partir de 18 anos,
que praticavam musculagao ha pelo menos quatro anos de forma regular.

A pesquisa caracterizou-se como um estudo quantitativo, descritivo e de campo,
com abordagem aplicada. O objetivo foi analisar a relagdo entre a pratica de
musculagao e o desenvolvimento de comportamentos associados a vigorexia,
compreendida como um transtorno dismérfico muscular. Buscou-se, por meio de
dados coletados com praticantes experientes de musculagao, identificar indicios
de distorgdo da autoimagem e obsesséao pelo corpo ideal.

Os dados obtidos meio do Questionario do Complexo de Adénis (Adonis
Complex Questionnaire — ACQ), adaptado e traduzido para o portugués que &
um instrumento que teve como objetivo avaliar aspectos cognitivos,
comportamentais € emocionais relacionados a insatisfagdo com a imagem
corporal e a busca exacerbada por um corpo idealizado, podendo indicar a
presenga de tragos caracteristicos da vigorexia.

Segundo Gil (2017), a pesquisa descritiva “tem como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fenédmeno, ou,
entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis”. Ja a pesquisa de campo,
ainda conforme o autor, “é aquela em que a coleta de dados é realizada
diretamente com os sujeitos investigados, em seu ambiente natural’. A
abordagem quantitativa permitiu mensurar objetivamente os dados, facilitando a
andlise estatistica e a identificacdo de padrdes entre as respostas dos
participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Vigorexia: conceitos e fatores associados

A vigorexia, também conhecida como dismorfia muscular ou transtorno
dismorfico muscular (TDM), € um transtorno psicoldgico caracterizado por uma
obsessao patoldégica com a aparéncia fisica, especialmente relacionada ao
tamanho e a definigdo muscular. Individuos com esse transtorno acreditam estar
fisicamente pequenos ou insuficientemente musculosos, mesmo que
apresentem uma constituicao corporal acima da média (Olivardia et al., 2000).

Segundo Souto et al. (2020), os fatores que contribuem para o desenvolvimento
da vigorexia sdo multifatoriais, incluindo aspectos psicolégicos, sociais e
culturais. Entre os fatores psicolégicos, destacam-se baixa autoestima,
insegurancga corporal, perfeccionismo e necessidade de controle. Ja os fatores
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socioculturais envolvem a valorizagdo excessiva do corpo musculoso como
sinbnimo de sucesso, virilidade e atratividade, fortemente refor¢gada pelas redes
sociais e pela cultura fitness contemporéanea.

A valorizagcao da imagem corporal se intensificou nas ultimas décadas, tornando-
se um elemento central da identidade e da autoestima dos individuos na
sociedade contemporanea. O corpo, mais do que uma estrutura bioldgica,
passou a ser compreendido como um simbolo de sucesso, controle e
pertencimento social (Le Breton, 2006).

Culto ao corpo na sociedade contemporanea

A valorizacao da imagem corporal se intensificou nas ultimas décadas, tornando-
se um elemento central da identidade e da autoestima dos individuos na
sociedade contemporanea. O corpo, mais do que uma estrutura bioldgica,
passou a ser compreendido como um simbolo de sucesso, controle e
pertencimento social (Le Breton, 2006).

Na atualidade, o corpo ideal €& frequentemente representado por padrbes
estéticos inatingiveis, definidos por magreza extrema ou musculatura exagerada,
dependendo do género e do contexto sociocultural. Esses padrbes sé&o
amplamente difundidos por meios de comunicacao e, mais recentemente, pelas
redes sociais digitais, que atuam como vitrines do “corpo perfeito” (Souza et al.,
2020).

Pratica da musculagao

A musculagao, também conhecida como treinamento de for¢ca ou treinamento
resistido, € uma das atividades fisicas mais praticadas no mundo, sendo
recomendada por diversas organizagbes de saude como estratégia para
melhorar a composigdo corporal, a saude metabdlica e a funcionalidade do
organismo (ACSM, 2021). Para além dos beneficios fisicos, a pratica regular de
musculagao pode proporcionar efeitos psicoldgicos positivos, como o aumento
da autoestima, da autoconfianca e da sensagao de bem-estar geral (Silva e
Moreira, 2019).

Nas ultimas décadas, entretanto, observa-se uma crescente associagao da
musculagdo com a busca por padrdes corporais estéticos rigidos, muitas vezes
promovidos pela industria fithess, pela midia e, mais recentemente, pelas redes
sociais. Nesses espacos, corpos extremamente musculosos, com baixos indices
de gordura e definicdo acentuada, passaram a ser idealizados como simbolo de
saude, sucesso e atratividade (Nascimento et al., 2020).

A pratica da musculacdo, nesse contexto, vai além de uma preocupacdo com a
saude fisica e assume um carater estético, reforcado por uma légica de
performance, superacao e construgao corporal. Essa visao, por vezes distorcida,
pode fazer com que individuos desenvolvam comportamentos compulsivos
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relacionados ao treinamento, alimentagcdo e uso de substéncias ergogénicas,
como suplementos e anabolizantes (Pereira e Silva, 2017). Além disso, muitos
praticantes passam a organizar sua rotina diaria em torno do treino, priorizando-
0 sobre outras areas da vida.

Segundo Rodrigues et al. (2018), a motivagéo estética € hoje uma das principais
razdes que levam homens e mulheres a iniciarem e manterem a musculagéo. No
entanto, essa motivagdo, quando exacerbada, pode contribuir para o
desenvolvimento de uma imagem corporal distorcida, resultando em insatisfagéo
crbnica com o préprio corpo e comportamentos de risco. Tais situagcbes se
tornam ainda mais preocupantes quando o individuo, mesmo atingindo altos
niveis de desenvolvimento muscular, continua insatisfeito com sua aparéncia, o
que pode caracterizar o inicio de um transtorno psicolégico conhecido como
vigorexia.

A musculagao como gatilho ou consequéncia?

A musculagdo, ao ser praticada em ambientes onde a busca por padrdes
estéticos esta intensamente presente, pode atuar como um gatilho para o
desenvolvimento de transtornos de imagem corporal, como a vigorexia. A pratica
pode inicialmente ser motivada pela saude e bem-estar, mas, a medida que o
foco se desloca para a obtengdo de um corpo idealizado, ela pode fomentar
comportamentos disfuncionais. De acordo com Camargo et al. (2008), a
vigorexia é caracterizada por uma preocupacgao obsessiva com o corpo, levando
a pratica excessiva de exercicios fisicos e adocao de dietas restritivas, mesmo
quando o individuo ja apresenta musculatura desenvolvida.

Além disso, estudos indicam que a insatisfagdo com a imagem corporal € comum
entre praticantes de musculagdo. Segundo pesquisa publicada na Revista
Brasileira de Educacgédo Fisica e Esporte, 63,5% dos praticantes relataram
insatisfagcdo com sua imagem corporal, e 94,2% desejavam uma silhueta mais
musculosa do que a que percebiam possuir (Souto et al., 2020).

Por outro lado, a musculagdo pode ser uma consequéncia de questbes
emocionais e sociais preexistentes. Individuos com problemas de imagem
corporal ou com uma autoestima fragilizada podem recorrer a musculagdo como
uma estratégia para enfrentar suas insegurancgas (Costa; Ferreira, 2021). Nesse
caso, a musculagdo néo atua como um gatilho, mas como uma resposta a
sentimentos de inadequacao ou de desejo de controle sobre o préprio corpo. A
pratica passa a ser uma tentativa de ressignificar a propria identidade, utilizando
a transformacao fisica como uma forma de lidar com questdes emocionais e
psicoldgicas, como a inseguranca ou a ansiedade (Almeida et al., 2019).

Essa busca por um corpo idealizado pode levar ao uso indiscriminado de
esteroides anabolizantes, como forma de acelerar os resultados desejados. O
uso recreacional e indiscriminado de esteroides anabdlicos androgénicos pode
estar associado com condi¢des clinicas envolvendo alteracbes da imagem
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corporal ou, simplesmente, responder ao desejo da conquista de um corpo
esculpido em curto periodo (Pope et al., 2005; Olivardia et al., 2000).

A relagédo entre musculagao e transtornos de imagem é complexa e pode ser
entendida de forma bidimensional. Para alguns, a pratica de musculagao pode
originar ou intensificar problemas relacionados a imagem corporal e ao
comportamento compulsivo, enquanto para outros, ela pode ser uma forma de
enfrentar insegurancas ja existentes. A pressao estética nas academias e nas
redes sociais pode tornar a musculagdo um campo propicio para o
desenvolvimento de transtornos alimentares e psicolégicos, como a vigorexia,
onde o individuo busca incessantemente um corpo perfeito e é incapaz de aceitar
qualquer variacao de seu proprio corpo.

As redes sociais exercem uma influéncia significativa na construcdo da
autoimagem dos individuos, promovendo comparagbes constantes e
incentivando praticas corporais muitas vezes nocivas. A exposigao repetitiva a
corpos idealizados pode gerar insatisfagdo corporal, ansiedade e
comportamentos obsessivos em relagao a aparéncia. (Oliveira e Amaral, 2018).
Por meio das midias, a busca incessante pelo corpo ideal pode se transformar
em uma armadilha psicoldgica. O ideal estético se torna um padrao internalizado
que afeta diretamente a saude mental, gerando disturbios como a dismorfia
corporal, os transtornos alimentares e, especificamente no contexto da
musculagao, a vigorexia (Dantas et al., 2022).

Esta investigacdo caracterizou-se como um estudo quantitativo e descritivo.
Segundo Thomas, Nelson e Silverman (2012), a pesquisa quantitativa descritiva
buscou organizar, resumir e apresentar os dados de forma que se torne possivel
a identificacao de tendéncias e padrdes no fendmeno estudado. Nesse sentido,
a metodologia quantitativa foi utilizada para medir e analisar estatisticamente os
dados, permitindo uma compreensao mais ampla das informacdes obtidas apds
a coleta.

A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario estruturado aplicado no
Google Forms, baseado no Questionario do Complexo de Adénis (QCA). Todas
as respostas foram registradas em base digital segura e posteriormente
analisadas por meio de técnicas de estatistica descritiva, utilizando frequéncias
absolutas e relativas, médias e percentuais, a fim de caracterizar a amostra e
interpretar os resultados encontrados.

A pesquisa contou com a participagcao de 256 praticantes de musculacido da
cidade de Campo Mourdo — PR. A amostra foi composta por 155 mulheres
(60,5%) e 101 homens (39,5%).

Em relagédo a faixa etaria, a maior concentragdo ocorreu entre 20 e 29 anos
(37,1%), seguida por 30 a 39 anos (29,3%) e 40 a 49 anos (20,7%). Houve menor
representatividade entre os mais jovens (10 a 19 anos: 2,7%) e os mais velhos
(50 a 59 anos: 6,6%; 60 a 69 anos: 3,5%).
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No que se refere ao tempo de pratica, os participantes foram distribuidos em trés
categorias: de 2 a 3 anos (média de 10,3 pontos), de 3 a 4 anos (média de 11,3
pontos) e mais de 4 anos (média de 15,5 pontos) de treinamento regular em
academias.

A pontuacao média obtida pelos participantes no QCA foi de 11,25 pontos, o que
0s posiciona na faixa de forma branda a moderada do Complexo de Adbnis
(escore de 10 a 19). Isso indica que, de modo geral, os praticantes apresentaram
niveis baixos a moderados de preocupagao com a aparéncia corporal, embora
tenha havido subgrupos que alcangaram valores mais elevados, caracterizando
maior risco de vigorexia.

De acordo com a escala de classificacao utilizada, escores entre 0 e 9 pontos
indicam preocupag¢des menores com a aparéncia corporal, sem impacto
significativo no cotidiano. Pontuagdes de 10 a 19 pontos correspondem a uma
forma branda a moderada do Complexo de Adobnis, em que ha certa
preocupagao com a imagem, mas ainda dentro de limites. Ja os resultados entre
20 e 29 pontos caracterizam um problema sério, sugerindo comprometimento
emocional e comportamental mais evidente. Por fim, escores de 30 a 36 pontos
sao classificados como graves, apontando alto nivel de obsessao pela aparéncia
e possivel presenga de vigorexia em estagio acentuado.

A distribuicdo dos resultados demonstrou que a maioria dos individuos se
encontra no nivel brando a moderado, mas um contingente especifico ja
apresentava sinais preocupantes de comprometimento da autoimagem.

A analise evidenciou que os homens e os praticantes de maior tempo de
academia apresentaram escores mais elevados no questionario, configurando-
se como grupos de maior risco para o desenvolvimento da vigorexia. Esse
resultado corroborou os achados de Soler et al. (2013), que observaram
correlacdo positiva entre maior tempo de pratica e niveis mais altos de
dependéncia ao exercicio e comportamentos vigoréxicos em frequentadores de
academias. De forma semelhante, Morosini e Koenhlein (2019) também
relataram que individuos com maior dedicagao ao treino e uso de suplementos
apresentaram maior propensao a insatisfagdo corporal e comportamentos de
risco.

Em contrapartida, individuos de faixas etarias mais avancadas tenderam a
apresentar menores indices de comprometimento, sugerindo que a idade pode
atuar como fator de protecéo, resultado semelhante ao descrito por Diniz (2021),
que apontou a maturidade e a maior aceitagcdo corporal como elementos
moderadores do risco de vigorexia.

A predominancia de escores na faixa branda a moderada pode indicar que,
embora a maioria dos participantes ndo apresentasse transtorno clinico grave,
muitos ja manifestavam comportamentos de risco, como o uso de suplementos
de forma compulsiva, excesso de exercicios e alteragcdes na vida social em
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funcdo da estética. Resultados parecidos foram identificados por Morosini e
Koenhlein (2019), em que mais da metade dos praticantes relataram uso
frequente de suplementos e 63,5% apresentaram algum nivel de insatisfagéo
corporal, mesmo sem atingir niveis clinicos graves de vigorexia.

Esses achados também dialogaram com Santos (2012), que destacou a
presenca de comportamentos de risco e o uso de substancias em praticantes de
musculagdo, mesmo entre aqueles que ndo buscam tratamento psicoldgico.
Assim como observado em seu estudo, parte da amostra da presente pesquisa
relatou praticas extremas, como treinar lesionado ou em jejum, evidenciando um
padrao de busca por resultados estéticos a qualquer custo.

Outro ponto relevante é a influéncia da cultura fithess e das redes sociais na
disseminagao de padrdes corporais idealizados. Conforme discutido por
Riccobono et al. (2020) e Cabido (2022), a exposi¢ado constante a imagens de
corpos considerados “perfeitos” reforgou a insatisfacdo corporal tanto em
homens quanto em mulheres, ainda que o fendmeno seja mais estudado no
publico masculino. De fato, Cabido (2022) destacou que as mulheres também
demonstraram comportamentos compativeis com o complexo de Adoénis,
especialmente em contextos de alta pressdo estética, o que se alinha a
proporgao expressiva de mulheres (60,5%) em nossa amostra.

Esses resultados estiveram em consonancia com as analises tedricas de Pope
et al. (2000) e From Charles Atlas to Adonis Complex (Riccobono et al., 2020),
que relacionaram a busca pela hiper musculatura com padrdées midiaticos e
ideais corporais socialmente construidos, ressaltando o papel das redes sociais
e da industria fitness na construgdo de uma autoimagem insatisfeita.

Por outro lado, alguns autores, como Souza (2025), apontaram que, embora a
vigorexia fosse uma preocupagao crescente, ainda existiam controvérsias
quanto a sua classificacdo e prevaléncia, especialmente em amostras nao
clinicas. Essa perspectiva reforgou a interpretacdo de que os escores médios
observados neste estudo (11,25 pontos) ndo configuraram um quadro clinico
grave, mas sim um alerta para comportamentos iniciais de risco.

Dessa forma, embora os resultados tenham corroborado grande parte das
evidéncias presentes na literatura, também foi importante reconhecer que,
conforme salientaram Souza (2025) e Diniz (2021), pesquisas com amostras
maiores e delineamentos longitudinais ainda sao necessarias para compreender
melhor a progresséao desses comportamentos ao longo do tempo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou a relagcdo entre a pratica de musculagdo e a
presenga de comportamentos associados a vigorexia, utilizando o Questionario
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do Complexo de Adbnis (QCA). Os resultados indicaram uma média de 11,25
pontos, classificada como branda a moderada, sugerindo que a maioria dos
participantes apresenta preocupagdes com a imagem corporal, mas sem atingir
niveis clinicos graves, achado compativel com os estudos de Morosini e
Koenhlein (2019) e Soler et al. (2013), que também observaram prevaléncias
mais elevadas de niveis leves a moderados de preocupacao estética em
praticantes regulares.

Identificou-se ainda que homens e praticantes com maior tempo de treino
demonstraram maior predisposigdo a comportamentos relacionados a vigorexia,
conforme também descrito por Soler et al. (2013) e Diniz (2021). Por outro lado,
faixas etarias mais elevadas apresentaram tendéncia oposta, atuando como
fatores de protecao, o que se alinha a perspectiva de maturidade emocional e
corporal mencionada por Diniz (2021).

Apesar da predominancia de escores leves, parte dos praticantes relatou
condutas que podem impactar sua saude e vida social, como tempo excessivo
de treino, uso frequente de suplementos e dietas rigidas, tal como evidenciado
em Santos (2012) e Cabido (2022).

Esses achados reforcam o papel da cultura fitness e das redes sociais, conforme
analisado por Riccobono et al. (2020) na disseminagéo de padrdes corporais
idealizados que contribuem para a insatisfacdo com a autoimagem e o risco de
transtornos relacionados ao corpo.

Entre as limitagdes do estudo, destacou-se o uso de uma amostra nao
probabilistica e o carater transversal da pesquisa, o que, conforme observa
Souza (2025), € uma limitacdo recorrente nos estudos sobre vigorexia,
dificultando o estabelecimento de relacbes de causa e efeito. Ainda assim, os
resultados aqui apresentados contribuem para a compreensao do fenbmeno e
reforcam a necessidade de acdes educativas e preventivas no ambiente das
academias, incentivando uma pratica de musculacédo equilibrada que valorize
nao apenas a estética, mas também a saude fisica e mental.
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