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Resumo: O presente trabalho aborda os beneficios da pratica da natagdo em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), considerando seus impactos fisicos, cognitivos, emocionais
e sociais. Tem como objetivo compreender de que maneira a natagdo pode contribuir para o
desenvolvimento integral e a inclusdo desse publico. O estudo caracteriza-se como uma revisao
integrativa da literatura, de natureza bibliografica e abordagem qualitativa, realizada nas bases
SciELO, PubMed, Google Académico e Peridédicos CAPES, com artigos publicados entre 2020 e
2025. A analise dos 19 estudos selecionados evidenciou que a natagdo promove melhora
significativa da coordenagédo motora, equilibrio, forga muscular e autonomia funcional. Além disso,
contribui para a reducdo da ansiedade, estimulo da socializagéo, fortalecimento da autoestima e
ampliacdo da autoconfianga. Constatou-se também que o ambiente aquatico, por suas
caracteristicas sensoriais e terapéuticas, favorece a integragido entre corpo e mente, tornando-se
uma importante ferramenta educativa e inclusiva. Conclui-se que a natacdo é uma pratica eficaz
para o desenvolvimento global de criancas com TEA e deve ser incentivada no contexto da
Educacgao Fisica e das politicas de inclusao.

Palavras-chave: Natagao. Autismo. Educacéo fisica. Inclusdo. Desenvolvimento infantil.

Abstract : This study addresses the benefits of swimming practice for children with Autism Spectrum
Disorder (ASD), considering its physical, cognitive, emotional, and social impacts. It aimed to
understand how swimming can contribute to the overall development and inclusion of this population.
The study is characterized as a literature review, with a bibliographic and qualitative approach,
carried out in the SciELO, PubMed, Google Scholar, and CAPES Journals databases, including
articles published between 2020 and 2025. The analysis of the 19 selected studies showed that
swimming promotes significant improvements in motor coordination, balance, muscle strength, and
functional autonomy. Moreover, it contributes to reducing anxiety, stimulating socialization,
strengthening self-esteem, and increasing self-confidence. It was also found that the aquatic
environment, due to its sensory and therapeutic characteristics, favors the integration between body
and mind, becoming an important educational and inclusive tool. It is concluded that swimming is an
effective practice for the global development of children with ASD and should be encouraged within
the context of Physical Education and inclusion policies.

Keywords: Swimming. Autism. Physical education. Inclusion. Child development.

INTRODUCAO

A expectativa dos pais em relagdo ao nascimento de um filho geralmente esta
associada ao desejo de que a crianga seja saudavel e se desenvolva dentro dos
padrdes considerados tipicos. Contudo, nem sempre isso ocorre, e alguns sinais
de diferencas no desenvolvimento comegam a se manifestar ainda nos primeiros
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anos de vida. Segundo Barros (2025), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
uma condicdo que se revela precocemente, caracterizada por dificuldades
persistentes na comunicagcdo, na interagdo social e na presenca de
comportamentos repetitivos, que comprometem o desenvolvimento global da
crianga. Os primeiros indicios podem surgir por volta dos dezoito meses, quando
0S responsaveis percebem alteragbes na atengdo, na comunicagdo e na
capacidade de imitar agdes cotidianas.

Aguiar, Pereira e Bauman (2017) explicam que o TEA exige uma abordagem
multidisciplinar, uma vez que envolve aspectos comportamentais, cognitivos e
motores que impactam diretamente a vida da crianga e de sua familia. Esses
autores apontam que o tratamento e o acompanhamento especializado devem
priorizar intervengdes que estimulem o corpo e a mente de maneira integrada, a fim
de promover a autonomia e a socializagao. Assim, a atividade fisica, especialmente
as praticas aquaticas, tem se destacado como recurso terapéutico relevante, pois
auxilia na reducdo da ansiedade e melhora a coordenacido, o equilibrio e a
percepgao corporal.

A natacgdo, segundo Lira Neto (2018), € uma modalidade que se adapta bem as
necessidades de criangas com autismo, por possibilitar movimentos livres,
sensacgao de seguranga e estimulos sensoriais controlados. O autor destaca que o
ensino da natacdo para esse publico deve considerar estratégias especificas,
baseadas em métodos inclusivos e em uma relagdo empatica entre professor e
aluno. Através da agua, a crianga tem a oportunidade de vivenciar experiéncias que
favorecem o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, fortalecendo sua confianga
e interagao social.

Além disso, Fregolente e Junior (2015) destacam que o ambiente aquatico promove
beneficios que ultrapassam o campo fisico, influenciando de maneira significativa
0 aspecto emocional e social. Para eles, a natacdo € uma pratica que estimula a
autoconfianga, a superagao de limites e a construcao de vinculos interpessoais, o
que a torna um instrumento valioso de inclusdo. Quando adaptada as
especificidades de cada crianga, a pratica aquatica contribui para a reducao das
barreiras impostas pelo TEA, permitindo uma vivéncia de sucesso e de
reconhecimento das préprias capacidades.

Na mesma perspectiva, Licio e Araujo (2025) afirmam que as praticas aquaticas
favorecem o desenvolvimento da autonomia e da independéncia dos individuos
com TEA. Os autores ressaltam que, além dos beneficios motores e sensoriais, a
natacdo promove a socializagdo e a autoconfianga, fortalecendo a capacidade da
crianca de lidar com desafios e de participar de atividades coletivas. Essa
autonomia adquirida no meio aquatico tende a se refletir também em outros
contextos, como a escola e o convivio familiar, promovendo uma inclusdo mais
efetiva.

Portanto, compreender o impacto da natacdo na vida de criangas com TEA é
fundamental para a educacao fisica e para a area da saude, pois evidencia como
0 exercicio aquatico pode ser um mediador do desenvolvimento integral. A partir
dessa pratica, é possivel favorecer a integracado entre corpo, mente e emocao,
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ampliando as possibilidades de comunicagdo e interagdo social, e garantindo
qualidade de vida e inclusao.

A justificativa para este estudo, parte do principio de que a inclusdo de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em praticas esportivas e atividades
fisicas adaptadas tem se mostrado essencial para promover o desenvolvimento
integral e o bem-estar fisico, emocional e social desse publico. Entre as
modalidades mais indicadas destaca-se a natacdo, uma atividade que, por ser
realizada em meio aquatico, proporciona um ambiente seguro, acolhedor e com
menores restricdes de movimento, ampliando as possibilidades de aprendizagem,
desenvolvimento e interagao.

O ambiente aquatico oferece condi¢cdes favoraveis ao fortalecimento muscular, a
melhora da coordenacdo motora e ao aumento da autonomia funcional. Essas
caracteristicas tornam a natag&o especialmente benéfica para criangas com TEA,
que frequentemente apresentam desafios relacionados ao controle motor, a
percepgao corporal e a regulagdo emocional.

Além dos beneficios fisicos, a natacdo contribui significativamente para o
desenvolvimento psicoldgico e social, estimulando a autoconfianga, a autoestima e
a socializacédo. Dessa forma, o espago aquatico transforma-se em um ambiente de
estimulo a comunicacao, a cooperacao e ao desenvolvimento afetivo, aspectos
frequentemente comprometidos em criangas com autismo.

Apesar dos avangos nas politicas publicas e na promog¢ao da educacéo inclusiva,
ainda persistem barreiras estruturais, sociais e pedagodgicas que dificultam o
acesso de criancas com deficiéncia as atividades esportivas. Muitos espacos
carecem de profissionais capacitados, infraestrutura adequada e metodologias
adaptadas, o que reforca a importancia de estudos que evidenciem praticas
inclusivas e comprovem cientificamente seus beneficios.

A escolha da natacdo como foco deste estudo fundamenta-se em sua versatilidade,
ampla aplicabilidade e comprovada eficacia em contextos de reabilitagao,
desenvolvimento psicomotor e inclusdo. Com base nesses aspectos, esta pesquisa
reforca o papel da Educacao Fisica como agente transformador, promovendo a
igualdade de oportunidades e o direito a participagao plena de criangas com TEA
em praticas corporais e esportivas.

Dessa forma, torna-se imprescindivel compreender, de que maneira a natagao
pode atuar como instrumento de desenvolvimento integral e inclusdo para criancas
com TEA.

Perante essas informagdes o objetivo geral deste estudo é entender como a
natagcéo pode beneficiar e incluir criangas com TEA, e como objetivos especificos
investigar como a natagao pode influenciar e contribuir para o desenvolvimento das
habilidades motoras em criangcas com TEA. Também identificar os impactos
psicossociais da pratica da natacdo nesse publico, compreendendo a importancia
da adaptacao das atividades aquaticas as necessidades individuais das criangas
com TEA.
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METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao da literatura, de natureza
bibliografica e abordagem qualitativa. Essa modalidade metodologica possibilita
examinar, integrar e interpretar o conhecimento ja produzido sobre determinado
tema, permitindo a constru¢cdo de novas compreensoes tedricas e praticas a partir
de dados previamente publicados.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed, Google Académico e Periddicos CAPES, que reunem
vasta produgado cientifica nacional e internacional. Utilizaram-se descritores
controlados do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), combinados com o
operador booleano “AND”, aplicando-se a seguinte estratégia de busca: “Autismo
AND Natacgédo”, “Transtorno do Espectro Autista AND Atividade Fisica Aquatica” e
“Beneficios da Natagdo AND Criangas com TEA”.

Foram incluidos artigos atuais, relevantes e com texto completo disponivel, que
apresentassem discussdes relacionadas a intervengao aquatica em criangas com
TEA, aos beneficios motores, cognitivos e sociais da pratica da natacao, e as
estratégias pedagogicas e terapéuticas utilizadas.
Foram excluidos estudos duplicados, revisdes nao sistematicas e publicagbes que
nao abordavam diretamente a relacdo entre a natacido e o desenvolvimento infantil
no contexto do autismo.

A analise dos dados considerou o tipo de estudo, os objetivos, os principais
achados e as conclusdes de cada artigo selecionado. Esse procedimento
possibilitou identificar padrées, convergéncias e lacunas nas evidéncias cientificas,
fornecendo base sélida para a sintese e analise critica dos resultados. Por fim, 19
estudos foram selecionados apos a leitura criteriosa de titulos, resumos e textos
completos, compondo o corpo final da amostra desta revisao.

REVISAO DE LITERATURA

A natacao é uma das praticas corporais mais antigas conhecidas. Messias, Mourao
e Borges (2022) relatam que civilizagbes como os egipcios e gregos ja a utilizavam
como forma de sobrevivéncia e treinamento fisico, e que, ao longo do tempo, ela
passou a ter também carater educativo e terapéutico. Antdnio (2022) explica que a
natacao evoluiu para um instrumento de promoc¢ao da saude e do equilibrio fisico
e mental, integrando-se a educacao fisica e a medicina preventiva.

Do ponto de vista fisioldgico, Oliveira e Santos (2021) consideram a natagdo uma
das atividades mais completas, pois trabalha grandes grupos musculares e melhora
o condicionamento cardiorrespiratorio, a coordenacao e o equilibrio. Além de seus
efeitos fisicos, a pratica aquatica desperta prazer e sensacdo de bem-estar,
contribuindo para o controle da ansiedade e para o desenvolvimento da
autoconfianga (Le&o, 2024). Aguiar, Pereira e Bauman (2017) destacam que o
ambiente aquatico é terapéutico por natureza, ja que as propriedades fisicas da
agua reduzem o impacto articular, facilitam os movimentos e permitem uma
reabilitacdo mais confortavel.
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Sa-Caputo et al. (2021) complementam que o exercicio aquatico estimula o sistema
sensorial e melhora a integragao entre corpo e mente, o que o torna uma alternativa
terapéutica de alto valor. Barros (2025) acrescenta que o movimento na agua
promove relaxamento e estimula a percepgao corporal, ampliando a consciéncia de
si e o dominio motor. Fregolente e Junior (2015) demonstram que a pratica regular
da natagao influencia positivamente o ambiente social do praticante, fortalecendo
vinculos familiares e institucionais e contribuindo para a inclusao.

Arcanjo et al. (2018) reforgam essa visdo ao afirmar que a natagdo, enquanto
atividade fisica inclusiva, proporciona ganhos motores e psicossociais em
individuos com deficiéncia, permitindo que a pratica seja adaptada conforme o nivel
de habilidade. Essa adaptabilidade é o que torna a natacdo uma ferramenta
importante de reabilitagdo, capaz de aliar prazer, movimento e desenvolvimento
global.

A natacdo, quando introduzida na infancia, oferece experiéncias motoras e
cognitivas valiosas. Oliveira e Santos (2021) destacam que o contato com a agua
estimula o equilibrio, a coordenacéao e a lateralidade, além de promover o convivio
e o respeito as diferengas. Lira Neto (2018) observa que a iniciagdo aquatica nos
primeiros anos de vida favorece a independéncia e o desenvolvimento de
habilidades psicomotoras, tornando a crianga mais segura e socialmente
participativa.

Segundo Antbénio (2022) e Ledo (2024), o ambiente aquatico contribui para o
desenvolvimento emocional e social da crianga, pois a agua proporciona sensagao
de seguranca e liberdade, estimulando a autoconfianga. Arcanjo et al. (2018)
reforcam que, em programas de natacdo adaptada, o professor tem papel
mediador, ajustando o ritmo e os estimulos as necessidades de cada aluno, o que
potencializa os ganhos fisicos e cognitivos.

Para criancas com deficiéncia, os beneficios s&o ainda mais evidentes. Fregolente
e Junior (2015) identificaram que a natacdao amplia a integragao entre a familia e a
instituicdo, promovendo vinculos afetivos e inclusdo social. Gomes e Canova
(2019) relatam que, para criangas com TEA, o meio aquatico é percebido como
ambiente agradavel e seguro, capaz de reduzir a ansiedade, melhorar a
concentracao e favorecer o aprendizado. Marinho (2025) acrescenta que o contato
com a agua estimula a comunicagéo, ajuda a diminuir estereotipias e fortalece o
autocontrole emocional.

Maciel e Silva (2024) observam que as aulas aquaticas em grupo favorecem a
socializac&do e a comunicacéo nao verbal, estimulando o contato visual e o trabalho
em equipe. Dessa forma, a natagado infantil adaptada atua como instrumento
pedagdgico e terapéutico que impulsiona o desenvolvimento integral da crianga
com TEA.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢ao do neurodesenvolvimento
que compromete a comunicagao, a interacdo social e o comportamento. Sousa
(2024) explica que o TEA é caracterizado por padrdes restritos e repetitivos de
atividades, bem como por déficits persistentes na reciprocidade social e na
linguagem. Para Vanzela et al. (2025), essa condi¢do manifesta-se em diferentes
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graus, do leve ao severo, e interfere no desenvolvimento global do individuo, sendo
essencial compreender seus niveis para adaptar intervengdes. As causas do
autismo s&o multiplas, envolvendo componentes genéticos, neuroldgicos e
ambientais (Ricco, 2017).

Ledo (2024) acrescenta que, embora o fator genético seja relevante, o ambiente
familiar e o contexto social influenciam na evolugédo dos sintomas, pois estimulos
adequados e apoio emocional favorecem o progresso da crianga. Barros (2025)
reforgca que o diagndstico precoce € decisivo para um progndstico positivo, visto
que permite o inicio rapido de programas de intervengdo que estimulam o
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional. Segundo Silva e Santiago (2025), o
TEA é classificado em niveis de acordo com o grau de suporte necessario: leve,
moderado e severo. Criangas com niveis leve e moderado respondem melhor as
terapias que envolvem atividades fisicas e interagao social, demonstrando avancgos
significativos na regulagdo emocional e no comportamento.

Além das limitagdes cognitivas e comunicativas, criangas com TEA apresentam
comorbidades como disturbios de sono, ansiedade, epilepsia e dificuldades
motoras (Vanzela et al., 2025). Essas condigbes ampliam a necessidade de
abordagens terapéuticas integradas, nas quais a pratica fisica tem papel essencial.
Nesse contexto, a natacdo tem se destacado como uma atividade capaz de
promover ganhos fisicos e emocionais relevantes, além de favorecer a inclusao e
a socializagao.

A relagéo entre natagdo e TEA tem sido amplamente investigada, e os resultados
demonstram avangos expressivos no comportamento, na cogni¢ao e nas relagdes
interpessoais das criancas. Sa-Caputo et al. (2021) destacam que o meio aquatico
oferece estimulos multissensoriais que favorecem o equilibrio, a coordenacéao e a
percepcgao espacial. Silva e Santiago (2025) afirmam que as atividades aquaticas
adaptadas desenvolvem tanto as habilidades motoras quanto as cognitivas,
ampliando a capacidade de concentragao e a convivéncia social.

Licio e Araujo (2025) ressaltam que a estabilidade sensorial da agua ajuda a reduzir
comportamentos repetitivos e melhora a atengao. Barros (2025) acrescenta que os
estimulos tateis e proprioceptivos, atuam sobre areas cerebrais associadas ao foco
e a regulacao emocional. Pereira e Freitas (2021) reforcam que a pratica orientada
da natagao potencializa a comunicagcdo e o controle da ansiedade, refletindo
diretamente na qualidade de vida.

Aguiar, Pereira e Bauman (2017) apontam que o processo de aprendizado aquatico
contribui para o autoconhecimento e para o aprimoramento das fungdes cognitivas.
Maciel e Silva (2024) observam que a convivéncia no ambiente aquatico gera
sentimento de pertencimento e autoestima, enquanto Leao (2024) evidencia que o
sucesso nas atividades estimula a motivacao e a percepcao de competéncia.

Arcanjo et al. (2018) defendem que o carater inclusivo da natagdo permite a
participagédo ativa de criangas com diferentes graus de autismo, fortalecendo o
convivio social e o respeito a diversidade. Para Sousa (2024), a pratica sistematica
da natacao ajuda na autorregulacdo emocional e na ampliagdo das interagdes
sociais. Vanzela et al. (2025) concluem que o exercicio fisico regular é
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indispensavel para o desenvolvimento global de criangas com TEA, funcionando
como complemento terapéutico e educativo.

Dessa forma, a natagao se consolida como uma intervengdo multifuncional capaz
de promover beneficios motores, cognitivos, emocionais e sociais. Como destacam
Sa-Caputo et al. (2021) e Sousa (2024), o meio aquatico oferece estimulos que
favorecem o equilibrio entre corpo e mente, fazendo da natagdo ndo apenas uma
pratica esportiva, mas uma ferramenta inclusiva de transformacéo e qualidade de
vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos revisados evidencia que a pratica da natagéo se configura
como uma intervengao eficaz e multidimensional no contexto do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). De maneira geral, todos os autores convergem na ideia de
que o exercicio fisico, especialmente o aquatico, favorece o desenvolvimento global
das criangas com TEA, proporcionando melhorias nas fungdes motoras, cognitivas,
emocionais e sociais. Sousa (2024) e Vanzela et al. (2025) reforcam que o TEA,
por ser um transtorno complexo e de origem multifatorial, exige abordagens
terapéuticas que unam estimulos corporais e psiquicos. Nesse sentido, a natagao
surge como uma pratica que atende a essas necessidades, oferecendo um
ambiente sensorialmente rico e seguro.

Observa-se, conforme Le&o (2024) e Barros (2025), que as propriedades fisicas da
agua, como a flutuagao e a resisténcia, proporcionam suporte corporal e liberdade
de movimento, fatores essenciais para o aprimoramento motor das criangas. Essa
caracteristica é especialmente benéfica para individuos que apresentam rigidez
muscular, desequilibrio ou dificuldades de coordenacdo. A imersdo aquatica
permite movimentos mais amplos e controlados, favorecendo o desenvolvimento
da forga e da flexibilidade, como ressaltam Aguiar, Pereira e Bauman (2017). Além
disso, 0 meio aquatico estimula a propriocepg¢ao e o equilibrio, o que contribui
diretamente para o aperfeicoamento das habilidades motoras finas e globais.

No aspecto emocional e comportamental, autores como Marinho (2025), Silva e
Santiago (2025) e Sa-Caputo et al. (2021) apontam que o ambiente aquatico atua
como redutor da ansiedade, da irritabilidade e das estereotipias comuns em
individuos com TEA. O contato com a agua proporciona sensagao de tranquilidade
e prazer, possibilitando o relaxamento e a autorregulagdo emocional. Essas
experiéncias, segundo Leado (2024), contribuem para o aumento da autoestima e
da confianga, promovendo uma relagdo mais positiva da crianga com o préprio
corpo e com 0 meio social.

A andlise dos estudos de Antdnio (2022), Oliveira e Santos (2021) e Lira Neto
(2018) demonstra que o inicio precoce da natagéo potencializa os beneficios sobre
o desenvolvimento infantil. O aprendizado aquatico favorece a autonomia, a
socializagdo e 0 senso de cooperagao, pois exige interagdo entre professor e
alunos, respeito a regras e percepgao de grupo. Para Gomes e Canova (2019), o
meio aquatico € altamente atrativo para criangas com TEA, pois a agua oferece
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estimulos sensoriais previsiveis e constantes, reduzindo o estresse causado por
ambientes com excesso de informagdes visuais e sonoras. Essa previsibilidade
favorece o foco, o controle do comportamento e a abertura para o aprendizado.

Os estudos de Arcanjo et al. (2018) e Fregolente e Junior (2015) enfatizam o papel
inclusivo da natacdo, tanto no ambiente terapéutico quanto no social. A pratica
aquatica proporciona oportunidades de interagéo e convivéncia entre criangas com
e sem deficiéncia, fortalecendo lagcos de cooperacédo e empatia. Ao mesmo tempo,
o trabalho interdisciplinar entre professores de educacao fisica, terapeutas e
familiares cria um ambiente propicio para o desenvolvimento integral. O
envolvimento da familia € destacado como elemento essencial para a continuidade
e eficacia das atividades, ja que o estimulo fora da piscina amplia os resultados
obtidos nas sessoes.

A partir das contribui¢cdes de Licio e Araujo (2025), Maciel e Silva (2024) e Pereira
e Freitas (2021), verifica-se que os efeitos positivos da natagdo estendem-se
também as areas cognitivas. O aprendizado das técnicas aquaticas exige atencéo,
memoria e coordenacgao entre respiragdo e movimento, o que estimula fungbes
executivas comprometidas no TEA. A execugao repetida e ritmica dos gestos
aquaticos contribui para a estruturacdo cognitiva e o controle motor, além de
reforgar a disciplina e a paciéncia. Esse processo de aprendizado gradual estimula
o cérebro de forma organizada e prazerosa, proporcionando ganhos significativos
no comportamento e na comunicagao.

Outro ponto relevante identificado na analise dos estudos é a correlagao entre a
natagéo e o fortalecimento da socializagdo. Segundo Silva e Santiago (2025) e
Sousa (2024), o ambiente aquatico facilita a interagao entre pares, permitindo que
as criangas autistas aprendam a dividir espacgo, compartilhar atividades e
compreender regras de convivéncia. Esses avangos sociais sao reflexo direto da
confianga adquirida durante as praticas, como reforgam Ledo (2024) e Vanzela et
al. (2025), ao destacarem que o sentimento de pertencimento gerado pela natagao
influencia positivamente o comportamento e a participagdo em outros contextos,
como escola e comunidade.

De modo geral, a literatura evidencia que a natagdo ndo se limita a um papel
recreativo, mas assume uma funcao pedagogica, terapéutica e social. Para Antonio
(2022) e Messias, Mouréao e Borges (2022), o carater educativo da natagdo remonta
a sua historia, quando era utilizada n&o apenas para sobrevivéncia, mas também
para disciplinar o corpo e promover a saude. Na atualidade, essa pratica mantém
0 mesmo valor simbdlico, atuando como ferramenta de desenvolvimento integral e
inclusdo. Assim, observa-se que a natacdo, por suas propriedades fisicas e
psicossociais, contribui de forma abrangente para o progresso motor, cognitivo e
emocional de criangas com TEA.

Em sintese, os estudos analisados permitem concluir que a pratica regular da
natacao, devidamente orientada por profissionais qualificados, constitui uma
estratégia terapéutica eficaz para criangas com Transtorno do Espectro Autista. A
conjugacao de estimulos sensoriais, motores e sociais ho ambiente aquatico
possibilita experiéncias unicas de aprendizado e superagdo. Como defendem Sa-
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Caputo et al. (2021) e Arcanjo et al. (2018), essa modalidade representa um
caminho de inclusdo e desenvolvimento humano, sendo fundamental que seja
incorporada as politicas publicas de educacao e saude voltadas as pessoas com
deficiéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo compreender de que maneira a pratica da
natacdo pode beneficiar criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
analisando seus impactos nas dimensbes motoras, cognitivas, emocionais e
sociais. A partir da revisao da literatura, foi possivel atingir os objetivos propostos,
evidenciando que a natagdo se configura como uma pratica eficaz, segura e
altamente benéfica para esse publico. Os dados analisados demonstraram que,
quando devidamente orientada e adaptada as necessidades individuais, a pratica
aquatica promove avangos significativos na coordenagao motora, equilibrio, forca
muscular, bem como na autoestima, socializacdo e autonomia funcional das
criangas com TEA.

O estudo confirmou, ainda, o papel inclusivo e terapéutico da natacéo, reforgando
a sua importancia como ferramenta pedagogica dentro da Educacao Fisica
adaptada e como parte integrante das politicas publicas voltadas a inclusdo. Os
resultados encontrados validam a hipotese inicial de que a melhora das habilidades
motoras, psiquicas e sociais sdo os principais fatores que motivam a busca por
essa atividade por parte das familias.

No entanto, algumas limitagdes foram observadas. A principal delas refere-se a
escassez de estudos empiricos com amostras amplas e metodologias
padronizadas, o que restringe a generalizagdo dos achados. Além disso, a maioria
das pesquisas concentra-se em beneficios de curto prazo, sendo necessaria uma
andlise longitudinal para avaliar os impactos duradouros da natagdo no
desenvolvimento de criangas com TEA.

Dessa forma, recomenda-se que futuras investigacbes explorem o
acompanhamento a longo prazo de criangas inseridas em programas regulares de
natacdo adaptada, bem como a comparacdo entre diferentes modalidades
aquaticas e suas respectivas eficacias terapéuticas. Sugere-se, ainda, a realizacao
de estudos que envolvam o ponto de vista das familias e dos profissionais que
atuam diretamente com esse publico, visando uma compreensao mais abrangente
dos fatores que potencializam ou limitam os efeitos positivos da pratica aquatica.

Conclui-se que a natacdo € uma aliada valiosa no processo de desenvolvimento
global e inclusdo de criancas com TEA. E fundamental que essa pratica seja cada
vez mais incentivada e acessivel, garantindo a esses individuos ndo apenas o
direito ao esporte, mas também a saude, ao bem-estar e a participacao plena na
sociedade.
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