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Saude da Pessoa ldosa: Cultura, Lazer, Integracéo e Inclusdo na Melhor Idade

RESUMO

o presente trabalho teve como tema central “Saiude da Pessoa ldosa: Cultura, Lazer,
Integracao e Inclusdo na Melhor Idade” e teve como objetivo analisar o impacto de atividades
de arteterapia e musicoterapia na promocdo do bem-estar biopsicossocial de idosos. A
intervencdo foi realizada em uma instituicdo de acolhimento de idosos, onde foram
promovidas acfes voltadas ao estimulo da criatividade, expressdo emocional, convivéncia
social, cultura e lazer. Para isso, foram desenvolvidas atividades de arteterapia, utilizando
folnas de papel e materiais artisticos para a producdo de desenhos, e sessdes de
musicoterapia com musicas selecionadas, promovendo canto, memorias afetivas e integracéo
entre os participantes. A metodologia consistiu em encontros presenciais, observacao direta,
dialogo, participagao ativa e registro das percepcdes dos idosos ao longo das atividades. Os
resultados evidenciaram melhora no engajamento social, na autoestima, no compartilhamento
de experiéncias, no fortalecimento de vinculos e em sentimentos de pertencimento ao grupo.
Conclui-se que praticas terapéuticas como arte e musica sdo estratégias eficazes de
promocdo de saude, inclusdo e qualidade de vida na terceira idade, favorecendo o
envelhecimento ativo, saudavel e humanizado

Palavas-chave: Saude do idoso, Intervencdes terapéuticas, Arteterapia, Musicoterapia,
Envelhecimento ativo, Bem-estar biopsicossocial

1 INTRODUCAO

Falar sobre o envelhecer é falar sobre o tempo um tempo que deixa
marcas, mas também sabedoria, lembrancas e afetos. Cada ruga conta
uma historia, cada olhar carrega memorias, e cada gesto revela a forca
silenciosa de quem aprendeu a viver com o coracao. O envelhecimento,
mais do que um processo biolégico, € uma jornada repleta de significados,
desafios e descobertas. E nesse caminho que o cuidado precisa se fazer
presente: com escuta, com empatia e com amor. O projeto de extensao
voltado a Saude da Pessoa Idosa nasceu do desejo de olhar para o idoso
de forma integral, valorizando ndo apenas o corpo, mas também a mente e
a alma. Por meio de atividades de arteterapia e musicoterapia, buscou-se
criar espacos de acolhimento e expressao, onde cada participante pudesse
se sentir ouvido, reconhecido e livre para manifestar sentimentos e
emocdes arte e a musica tornaram-se pontes que ligaram coracoes,
despertando sorrisos, memarias e novas esperancas. Durante as

vivéncias, foi possivel perceber que cuidar ndo se resume a tratar cuidar é
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estar junto. E segurar uma mao, ouvir uma historia, partilhar um momento
de siléncio ou de alegria. E entender que cada idoso € Unico e que, por tras
de cada rosto, existe uma vida inteira a ser respeitada e celebrada
portanto, ndo apenas as atividades desenvolvidas, mas também os
aprendizados e sentimentos despertados ao longo da caminhada. Baseado
em referéncias que ressaltam a importancia da humanizacao do cuidado
e do envelhecimento ativo

2 OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo investigar o impacto das intervencdes de
arteterapia e musicoterapia no contexto da salde da pessoa idosa, abordando
especificamente as dimensdes de cultura, lazer, integracdo social e inclusdo na
melhor idade. Pretende-se analisar como tais intervencdes favorecem o bem-estar
biopsicossocial dos idosos, estimulando a criatividade, a expressdao pessoal, o
convivio coletivo e oportunidades de participacdo ativa. Além disso, busca-se
identificar de que forma essas praticas contribuem para a melhoria da qualidade de
vida, autoestima, sentido de pertencimento e fortalecimento de vinculos em grupos da

terceira idade.
3 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado em uma casa de idosos, com o propdésito de desenvolver
intervencdes de arteterapia e musicoterapia voltadas a promog¢éao da saude, cultura,
lazer, integracao e inclusédo social. Participaram idosos da instituicdo, em encontros
previamente organizados.

Foram utilizados como materiais: folhas de papel, lapis de cor e outros itens de
desenho para a arteterapia, além de aparelho de som e musicas selecionadas para
a musicoterapia, em um espaco apropriado e acolhedor.

As atividades foram desenvolvidas em trés etapas principais: acolhimento e

ambientacéo; realizacdo da arteterapia com producdo de desenhos e estimulo &
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expressao criativa; e sessdo de musicoterapia com escuta musical, canto e interacao
grupal. As agOes favoreceram a socializagdo e o compartilhamento de experiéncias
entre os idosos. A coleta de dados ocorreu por meio de observacéo e registros sobre
participacdo, interacdo, expressao emocional e percepcdes de bem-estar. A analise
foi realizada de forma descritiva, considerando os efeitos das atividades no convivio
e na qualidade de vida dos participantes

4 RESULTADOS

Os resultados e discussfes deste estudo mostraram que a associacao
entre arteterapia e musicoterapia favoreceu a expressado emocional e
reduziu sintomas de estresse, ansiedade e estimulou a coordenacao
motora. Esses achados sao semelhantes aos de autores como Vanessa
Gondim Augusto, uma das maiores autoras que observou efeitos positivos
de terapias expressivas no bem-estar psicologico e do tato. Entretanto,
diferem de estudos que relataram beneficios limitados quando essas
intervencgdes sdo aplicadas isoladamente.

Uma possivel explicacdo para nossos resultados é que o uso combinado
de arte e musica aumenta o engajamento e facilita a comunicacéo de
sentimentos. Do ponto de vista pratico, os dados sugerem que essas
estratégias podem complementar o atendimento psicolégico e motores

tornando o processo terapéutico mais acessivel e acolhedor.
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5 DISCUSSAO

O projeto de extenséo voltado a Saude da Pessoa Idosa evidenciou que o
envelhecimento é um processo complexo que nao se restringe aos
aspectos biolégicos, mas envolve dimensdes psicoldgicas, sociais e
culturais. Observou-se que muitos idosos vivenciam, ao longo do tempo, o
afastamento do convivio social, a diminui¢cdo das atividades de lazer e a
perda de vinculos afetivos, fatores que podem impactar negativamente a
autoestima, a autonomia e o bem-estar emocional. Nesse contexto, torna-
se essencial promover acdes que valorizem a pessoa idosa como sujeito
ativo, portador de histérias, experiéncias e saberes que precisam ser
reconhecidos e respeitados. Mediante a isso, surge a seguinte questao:
como podemos garantir que os idosos sejam realmente incluidos e
participem ativamente das praticas sociais e culturais, evitando o
isolamento e fortalecendo sua autonomia?

As atividades realizadas no projeto voltadas a cultura, ao lazer, a
integracédo e a inclusdo possibilitaram a criagcdo de espacos de convivéncia
acolhedores, nos quais o0s idosos puderam expressar suas memaorias,
compartilhar vivéncias e fortalecer lagos sociais. Esses momentos
favoreceram o estimulo cognitivo, 0 movimento corporal, o dialogo e o
sentimento de pertencimento a comunidade. Além disso, percebeu-se que
a troca intergeracional e a participacdo coletiva contribuiram para reduzir o
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isolamento, promover alegria e refor¢ar a importancia de viver o
envelhecimento de forma ativa e significativa.

Assim, o projeto demonstrou que a promocao da saude da pessoa idosa
deve ir além de intervengdes clinicas, contemplando dimensfes humanas e
sociais que envolvem afeto, cuidado, escuta e reconhecimento. Valorizar o
idoso é reconhecer seu papel como sujeito de direitos, memoarias e
contribuicdes para a sociedade. Portanto, ressalta-se a relevancia de
desenvolver politicas publicas, praticas educativas e iniciativas
comunitarias continuas que fortalecam o envelhecimento digno,
participativo e inclusivo, reafirmando que a melhor idade pode ser vivida
com autonomia, bem-estar e qualidade de vida.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada no lar de idosos, por meio das praticas de
musicoterapia e arteterapia, proporcionou uma compreensao profunda
sobre a importancia das intervencdes terapéuticas ndo farmacolégicas no
cuidado com a saude do idoso. Essas atividades mostraram-se capazes de
promover nao apenas o bem-estar fisico e emocional, mas também de
fortalecer vinculos sociais, estimular a memoaria afetiva e resgatar
lembrancas dos participantes.

Durante as sess0es, observou-se o0 impacto positivo da musica e da arte
como ferramentas de expressado e comunicacgao, permitindo aos idosos
reviver lembrancas, compartilhar histérias e manifestar emocgdes de forma
espontanea. Essa vivéncia reforcou a percepcao de que o cuidado a
pessoa idosa deve ir além dos aspectos bioldgicos, abrangendo dimensodes
psicologicas, sociais e culturais que contribuam para uma melhor qualidade
de vida.

Portanto, a préatica da musicoterapia e da arteterapia em ambientes
institucionais configura-se como uma estratégia eficaz e humanizadora,
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capaz de transformar o cotidiano dos idosos e enriquecer a formagao
académica e pessoal dos profissionais da salude envolvidos. Essa
experiéncia, além de contribuir para o aprendizado pratico, desperta uma
nova sensibilidade para o cuidado integral, centrado na dignidade, na
escuta e no respeito a historia de vida de cada individuo.
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